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Capacitan con tecnologias de tltima generacion

Habilitan videobot para
identificar y prevenir
violencia de género

Herramienta de consulta,
comunicacion y difusion
dirigida al personal
administrativo de

la Universidad

on el propédsito de continuar
impulsando acciones institucio-
nales para prevenir y erradicar la
violencia de género, se presento
en el auditorio de la Direccién de Rela-
ciones Laborales el proyecto del videobot
denominado Identificacion y Prevencion de la
Violencia de Género, herramienta de consulta,
comunicacién y difusién de la oferta de
capacitacion disponible para el personal
administrativo en la materia, asi como una
forma de dar a conocer la ruta de atencién
y los servicios que brinda la Defensoria de
los Derechos Universitarios, Igualdad y
Atencion de la Violencia de Género.
El videobot estd integrado por un auto-
diagnostico, ejercicio de autorreflexién con
seis preguntas sobre situaciones cotidianas

de la esfera familiar, social y laboral, que
permite identificar estereotipos de género.
Por cada respuesta se proporciona una
explicacién breve acerca del tema para
clarificar y lograr una mayor comprension
del mismo.

Pretende ser el inicio de una colabora-
cién permanente entre la Direccién Gene-
ral de Personal (DGPe) y la Defensoria para
complementar mas adelante el proyecto, y
que esto permita la creacién de otras herra-
mientas con dichas caracteristicas. Busca
promover la participacién del personal ad-
ministrativo en los cursos de capacitacién
disponibles, y dar a conocer los servicios de
la Defensoria.

Asi lo expuso el director general de
Personal, Marco Antonio Dominguez
Méndez, quien resalté la importancia de

contar con un instrumento tecnolégico
integrado por videos cortos con respuestas
estandarizadas e inmediatas, validadas
previamente por expertos, el cual genere
una conversacién directa con las personas
y brinde medios de consulta para la co-
munidad en un tema tan sensible.

Expresé su agradecimiento a Guadalupe
Barrena Ndjera, titular de la Defensoria
de la UNAM, por la participacién de su
equipo para el logro y cumplimiento de
este proyecto.

Por su parte, Guadalupe Barrena
reconocié el esfuerzo de la DGPe en la
innovacién de herramientas que permitan
que la comunidad de la Universidad y el
publico en general conozcan las instancias
y mecanismos para atender y prevenir la
violencia de género al interior de la UNAM.

“Esto fortalecerd la creacién de espacios
seguros, dignos e igualitarios dentro de
esta casa de estudios”. Asimismo reiterd
su compromiso e interés para continuar
participando en proyectos que se suman
al trabajo que las distintas entidades uni-
versitarias realizan a fin de erradicar la
violencia de género y cualquier otro tipo
de agresiones en la UNAM.

Sefal6 que la persona que consulte el
videobot conocerd los pasos para presentar
una denuncia por violencia de género den-
tro de la UNAM, los conceptos sobre éstay
sus tipos, la diferencia entre hostigamiento
y acoso sexual, asi como el trabajo que rea-
liza el equipo de psicélogas y abogadas. Fa-
cilitard la comunicacién de quienes deseen
solicitar una asesoria o profundizar mas
sobre las funciones de la Defensorfa. Unica-
mente deberdn ingresar al vinculo del chat
del drea de género que se encuentra den-
tro del menu del videobot.

Esta herramienta se encuentra dispo-
nible de manera permanente en los sitios
web de la Defensoria y de la DGPe.

Estuvieron en la presentacién Eliza-
beth Meza Gerénimo, directora de Admi-
nistracién de Personal; Eduardo Trujillo
Sdnchez, subdirector de Capacitacién y
Desarrollo, asi como las lideres del proyecto:
Estefania Cabrera Jaimes, de la DGPe, y
Alejandra Arenas Nava, de la Defensoria,
respectivamente. g

Derensoria be Los DerecHos UNIVERSITARIOS,
lcuALDAD Y ATENCION

DE LA VIoLENCIA DE GENERO

DireccioN GENERAL DE PERSONAL

(( Esto fortalecerd la creacion de
espacios seguros, dignos e igualitarios
dentro de esta casa de estudios”
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Es la entidad de investigacion mas importante en ese ramo del pais

Cumple 380 afios el

Patricia Lopez Sudrez

1 Instituto de Geografia (IGg)
se mantiene como la entidad
de investigacién geografica
mads importante del pais,
lider en Latinoamérica y con gran
presencia en el mundo. “Somos una
institucién que se ha modernizado a
lo largo del tiempo, que siempre esta
a la vanguardia en los estudios de
geografia y participa en la solucién
de problemas nacionales”, aseguré
Manuel Sudrez Lastra, su director.

“El IGg es un referente en
cuestiones relacionadas con el es-
tudio del territorio utilizando las
tecnologias mas novedosas, como
percepcién remota, fotografia aérea
y levantamientos con drones. Pero
también somos punta de lanza en
investigaciones de geografia hu-
mana, lo que aporta, por ejemplo
al estudio de riesgo de desastres,
una visién integral”, afnadié.

Visto desde la geologia o la geofi-
sica, el estudio de riesgos se aborda
a partir del proceso fisico; en la
economia se analizan los costos para
un pais. “Pero desde el punto de
vista de la geografia lo importante
es como se unen e interaccionan
tanto la parte natural del peligro
como la social, lo que aporta una
mirada tnica, multidisciplinaria.
La geografia justamente estudia el
territorio: cémo el aspecto fisico
tiene un efecto sobre el humano y
viceversa, asi como esa interaccién
que genera nuevas dindmicas en
el territorio.”

Sudrez Lastra destacd que entre
2016 y 2020 el IGg titul6 a casi 300
estudiantes, y aunque la Facultad de
Filosofia y Letras (FFyL) de la UNAM
ha graduado a la mayor parte de
los gedgrafos del pais a nivel licen-
ciatura, el Instituto ha participado
activamente en la formacién de
alumnos de licenciatura y posgrado.

“La UNAM ofrece cuatro licencia-
turas relacionadas con la disciplina:
Geografia en la FFyL, Geografia Apli-

“Somos un referente en cuestiones
relacionadas con el estudio del territorio
utilizando las tecnologias mas
novedosas, como percepcion remota,
fotografia aérea y levantamientos

con drones”: Manuel Suarez Lastra

cada en la Escuela Nacional de Cien-
cias de la Tierra y la Escuela Nacional
de Estudios Superiores (ENES) Méri-
da, Geohistoria en la ENES Morelia y
Desarrollo Territorial en la ENES
Leén. Todas buscan explicar las in-
teracciones entre el medio natural
y el social”, sefialé.

El director coment6 que en sus
primeros anos el Instituto estaba
mds dedicado a la parte cartografica,
pero a medida que fue pasando el

tiempo, y con las aportaciones de las
investigadoras eméritas Atldntida
Coll Oliva y Maria Teresa Gutiérrez
Vazquez de MacGregor, la geogra-
fia se volvié menos descriptiva y
mds analitica.

“Con la introduccién de los Siste-
mas de Informacién Geografica hay
una explosién de las capacidades de
la disciplina. Pero eso no le quita
su fundamento, que sigue siendo
la combinacién entre el mundo na-
tural y el antrépico. La tecnologia
es una herramienta que ayuda en
las investigaciones, a analizarlas
y hacerlas mads eficientes a mayor
escala; mas la esencia de la geografia
no cambia”, subrayé el experto.

Insistié en que el valor de la geo-
grafia no estd en las herramientas,
sino en la forma en la que analiza
los problemas. “Podemos ser una
bisagra entre las ciencias fisicas, las
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sociales y las humanidades. Porque
todo sucede en el espacio, en algiin
sitio del territorio, y somos buenos
en juntar los distintos elementos
que suceden en un solo lugar y
en las dreas que los rodean, para
analizar como interactian”.

Para Sudrez Lastra el mayor
reto de su disciplina es continuar
en México ayudando a solucionar
problematicas. “La apuesta es seguir
demostrando que la geografia, por
su naturaleza, es una ciencia util en
la resolucién de problemas, y somos
el punto natural donde muchas es-
pecialidades pueden confluir para
este fin de manera trans y multidis-
ciplinaria”, comenté.

Entre las dreas que mds ocupan
a los especialistas de esta disciplina
destacan el riesgo de desastres, mine-
ria, geografia urbana (ordenamiento
territorial y urbano), geopatrimonio
(geoparques), agua, turismo, trans-
porte y geografia histérica.

Sudrez Lastra recomienda a los
jovenes estudiar geografia, porque
como area de estudio es posible
proponer soluciones a diversos pro-
blemas, ademads de que tienen muy
buenas oportunidades laborales debi-
do al uso de Sistemas de Informacién
Geogréfica y la comprensién de la
interaccién entre el medio natural
y el social.

“El gedgrafo entiende el todo,
por eso es una especie de bisagra que
ayuda en la planeacién y las politi-
cas publicas.”

El IGg fue el primer instituto de
investigaciéon de la UNAM en ser
dirigido por una mujer: Rita Lépez
de Llergo y Seoane asumi6 el cargo
en 1943.

Esta entidad académica cuenta
con el acervo mds importante en
Latinoamérica a través de la Bi-
blioteca Antonio Garcia Cubasy la
Mapoteca Alejandro de Humboldt,
que resguardan un aproximado de
60,000 materiales bibliohemerogra-
ficos (libros, revistas, atlas, etc.);
30,000 documentos cartograficos
y 66,000 fotografias aéreas.

El Instituto también fue la base
para la creacién del Centro de In-
vestigacién en Geografia Ambiental
(CIGA) de 1Ia UNAM, cuando en 2001
un grupo de investigadores de la
entidad se asenté en Morelia, Mi-
choacdn, con el objetivo de realizar

investigacién geografica vinculada
a los problemas ambientales regio-
nales, que dio como resultado la
puesta en marcha de este Centro
en 2007.

A través del IGg se impulsé la
creaciéon del Geoparque Mundial
UNESCO Mixteca Alta, localizado
en Oaxaca, el cual desde 2017 forma
parte de la Red Global de Geoparques.

Con la designacién del geoparque
se dio paso al establecimiento de
la Unidad Académica de Estudios
Territoriales Oaxaca (UAETO), depen-
diente del IGg, y de manera reciente
se cre6 la Unidad Académica de Estu-
dios Territoriales Yucatdn, donde el
Instituto particip6 en la implemen-
tacién de la carrera de Geografia
Aplicada de la ENES Mérida.

A

El 80 aniversario del IGg, que se conmemora en junio
de este 2023, contara con varios festejos a lo largo
del afio: una exposicién de mapas historicos de la
Ciudad de México (que se exhibira en el vestibulo
del edificio principal del Instituto), una celebracién
protocolaria encabezada por el rector Enrique Graue
Wiechers, la quinta edicion de Gedpolis (festival de
divulgacion para estudiantes de bachillerato), un
numero especial de la revista universitaria EI Faro
(de divulgacién cientifica), un concierto a cargo

de la Orquesta Filarmdnica de la UNAM y un billete
conmemorativo de la Loteria Nacional.

Ademds, el IGg es sede del La-
boratorio Nacional de Observacién
de la Tierra (Lanot), el cual recibe,
procesa y almacena imdgenes sa-
telitales, que permiten efectuar
diferentes estudios sobre la eva-
luacién de los cambios de uso de
suelo, cubierta vegetal, asi como
el monitoreo de los océanos, la
atmésfera, incendios forestales,
sargazo y ceniza volcanica.

Esta informacién es utilizada
por dependencias universitarias y
gubernamentales como el Centro
Nacional de Prevenciéon de Desas-
tres, el Servicio Meteorolégico
Nacional, el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia y la Secre-
taria de Marina, entre otras.

El personal académico del IGg
participa en el grupo de tutores de
estudiantes de licenciatura y posgrado
impartiendo clases en las licencia-
turas de Geografia de la Facultad de
Filosofia y Letras y Geografia Aplica-
da, entre otras; asimismo, colabora
en algunos posgrados, como el de
Geografia y Urbanismo.

De 2016 a 2020 se titularon 294
estudiantes: 128 de licenciatura, 109
de maestria y 57 de doctorado. En
2020 un total de 79 alumnos (21 de
licenciatura, 35 de maestria y 23
de doctorado); mientras que en 2021
se graduaron 73 (17 de licenciatura,
40 de maestria y 16 de doctorado). g4

Fotos: Francisco Parra.
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Develacion de placa

Dan el nombre de

Laura Lucia Romero MiRELES

1 teatro de Universum, Museo de las

Ciencias, a partir de ahora tiene un

nombre: Dr. Jorge Flores Valdés, en

honor al director fundador de ese
recinto, pionero y destacado divulgador
de la ciencia, creador de instituciones y
cientifico excepcional.

En la ceremonia de develacién de la
placa y de un retrato conmemorativo
del homenajeado fallecido en 2020, el
coordinador de la Investigacién Cientifica,
William Lee Alardin, sefialé que colocar
el nombre del destacado investigador a
ese espacio es un reconocimiento a la
trayectoria y trabajo que desarrolld.

Universum, iniciativa de la Universidad
para crear nuevas estructuras y formas
de conocimiento y su difusién, se cred
hace 30 anos durante la administracién
del rector José Sarukhdn, en una época
en la que los museos de ciencia no eran
lo que son en la actualidad.

Se trat6 de una iniciativa innovadora
que ha marcado una importante ruta
para esos recintos y el desarrollo de la
difusién y la divulgacién del conocimiento
en México; ha sido modelo, y su impacto
no solo se logré a nivel nacional, sino que
ha llegado mds alld de nuestras fronteras.

Jorge Flores, refirié Lee, no so6lo fue
el motor de lo que hoy es Universum;

Fue el director fundador
de ese recinto, pionero
y destacado divulgador
de la ciencia, creador de
instituciones y
cientifico excepcional

también fue director del Instituto de Fisica,
impulsory director del Instituto de Ciencias
Fisicas, colabor6 en la Secretaria de Edu-
cacion Puablica, en la Academia Mexicana
de Ciencias, en el Consejo Consultivo de
Ciencias, y “en todos lados hacia algo que
ha quedado hasta hoy. Su legado ha sido
muy importante y hay que reconocerlo”.

La generacién y difusién de conocimien-
to producen bienestar, educacién, riqueza
econdmica y una sociedad critica informada
que funciona mejor, y en ello Universum
y la Direccién General de Divulgacién de
la Ciencia (DGDC) desempenan un papel
muy importante, finalizé el coordinador.

El exrector e investigador emérito
de la UNAM, José Sarukhdn, rememord
el largo y acariciado proyecto de contar
con un museo de ciencias en esta casa
de estudios, y cémo eligié de entre un
grupo de expertos a quien podia tener la
vitalidad y ejecutividad para concretarlo.

“Fue un Museo concebido, armado,
manejado y operado en la Universidad
por los universitarios, en todos los sen-
tidos. Eso fue fantdstico”. Asi, hace tres
décadas Universum abrié sus puertas y
es un orgullo tenerlo.

El niimero de personas que lo han visi-
tado, los comentarios de la gente que asiste
y sus resultados son muestra del papel
enorme que un recinto como este puede
tener en la imaginacién y el entusiasmo
que impulsan a los jévenes a cursar carreras
cientificas, tecnolégicas y sociales, anadi6.

Nominar este auditorio en honor a Jorge
Flores es una espléndida idea. Asi, “el museo
se honra a si mismo, y la UNAM también, al
reconocer a la gente que ha trabajado por
esta casa de estudios tanto tiempo como é1”.

En representacién de la familia, Ro-
drigo Flores Roux, hijo del homenajeado,
dijo que el “gran legado que mi papa
ha dejado para muchos de nosotros es
el amor por crear, construir, inventar y
cuidar” lo creado.

La UNAM es el corazon latente de Méxi-
co. Sin los latidos de esta casa de estudios,
primigenia en el continente americano,
este pais no funciona; por lo tanto “debe-
mos proteger y cuidar de manera vital y
esencial la educacién, la divulgacién de la
ciencia, la cultura y el aprendizaje, porque
sin ello no hay futuro”, recalcé.

César Dominguez Pérez Tejada, titular
de la DGDC, menciond que este recinto es
resultado del trabajo de un grupo de vi-
sionarios que supieron contagiar de
entusiasmo a toda una comunidad y
emprender un proyecto de gran enver-
gadura. Hoy, Universum, inaugurado el
12 de diciembre de 1992, se ha colocado
como el mejor museo de ciencias del
pais. “Quienes participamos a lo largo de
su historia pudimos ver horizontes mds
lejanos, porque nos hemos parado sobre
hombros de gigantes”.

La directora del Instituto de Fisica, Ana
Cecilia Noguez Garrido, recordd que el
homenajeado estudié en la Facultad de
Ciencias la licenciatura y el posgrado; se
formé completamente en la UNAM, y con
tan sélo 24 afios obtuvo el doctorado. Ese
Instituto siempre fue su casa, en el cual fue
investigador de tiempo completo desde 1972
y director durante dos periodos. Riguroso
en su ciencia y motor para otros cientificos,
hoy “estaria muy feliz de estar aqui”.

Por ultimo, Elaine Reynoso Haynes,
directora de Formacién e Investigacion
de la DGDC, calificé a Flores Valdés como
un lider ejemplar, un hombre de grandes
ideas, creador de enormes proyectos y
protagonista en el desarrollo de la cultu-
ra, la educacién y la comunicacién de la
ciencia en México.g
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Red de cooperacion
fructiferay en
permanente crecimiento

Maria GuapaLupe Luco Garcia

ara celebrar las primeras dos

décadas de la presencia de esta

casa de estudios en Yucatan dio

inicio una serie de seis semina-
rios denominados La UNAM en Yucatdn,
vigésimo aniversario.

En la sesién inaugural de los encuen-
tros virtuales, el rector de la UNAM,
Enrique Graue Wiechers, destacé que en
las dos dltimas dos décadas la presencia
de la Universidad Nacional en el sureste
mexicano, en particular en la peninsula
de Yucatdn, ha contribuido a consolidar
tanto un polo de desarrollo académico,
cientifico, social y cultural, como una
red de cooperacién fructifera y en per-
manente crecimiento.

En un videomensaje senalé que en la
actualidad el campus de la UNAM Yucatan
concentra varias entidades, en las que
todos los dias mds de 700 universitarias y
universitarios contribuyen, desde el rigor
académico de sus diversas disciplinas, al
desarrollo y bienestar de esa regién del pas.

Con ello, la Universidad ha enriquecido
la oferta educativa del estado, se han forta-
lecido los distintos grupos de investigacién
y se ha acrecentado el conocimiento sobre
la diversidad y la riqueza étnica natural
y sociocultural de la peninsula.

Resalté la importancia de esta serie de
seminarios que celebran los primeros 20
anos de la UNAM en Yucatan. Felicité a los
integrantes de su campusy a las entidades
que conforman este polo académico, y
reconoci6 “los frutos de la estrecha co-
laboracién de nuestra casa de estudios
y las autoridades de todos los niveles de
gobierno del estado de Yucatdn”.

Ana Elena Escalante Herndndez, pre-
sidenta del Consejo del Campus Yucatdn
UNAM, record6 que docentes de las fa-
cultades de Ciencias y de Quimica fueron
pioneros en la busqueda por establecerse
en laregién y generar una oferta académi-
ca que atendiera las necesidades locales
con un enfoque aplicado y comprometi-
do con el desarrollo sostenible.

Hoy estdn presentes, ademads, los
institutos de Ingenieria, el de Investiga-
ciones en Matemadticas Aplicadas y en
Sistemas, el de Quimica, el de Ecologia
y el de Geografia, asi como el Centro
Peninsular en Humanidades y Ciencias
Sociales, la Escuela Nacional de Estudios
Superiores Mérida, la Facultad de Medi-
cina Veterinaria y Zootecnia, y el Museo

La UNAM en Yucatan, vigésimo aniversario

Se consolida un polo
de desarrollo académico,
cientifico, social y cultural

de la Luz, indicé también a través de
un videomensaje.

En el seminario dedicado a la Facultad
de Ciencias, resalté que la diversidad de
disciplinas y enfoques de las entidades
de la UNAM en Yucatdn se alinean con la
misién del campus de contribuir de ma-
nera multidisciplinaria a la generacién de
soluciones innovadoras a los problemas
socioambientales, en estrecha vinculacién
con los sectores ptiblico, productivo y social.

Asimismo, expuso que la presencia
de la UNAM en el Parque Cientifico y
Tecnolédgico de Yucatdn también facilita
la coordinacién con otras instituciones
académicas con presencia local, regional
y nacional. Ademads de las posibilidades
de alianzas con los sectores empresarial
y productivo, la Universidad igual forma
parte del Sistema de Investigacién, In-
novacién y Desarrollo Tecnoldgico de la
entidad, lo que refrenda el compromiso
del campus con la vinculacién y el desa-
rrollo sostenible del estado.

Victor Manuel Veldzquez Aguilar, di-
rector de la Facultad de Ciencias, comenté
que esa entidad universitaria cumple con
los preceptos bdsicos de la Universidad
que son el practicar la enseflanza e in-
vestigacién en beneficio de esa regién.
Las interacciones entre universidades,
empresas y gobierno son suficientes

motivos para llevar la enseflanza y la
investigacién a ese territorio.

Dicha interaccién es un tipo de sim-
biosis que permite que académicos e
investigadores vivan alld en una especie
de simultaneidad, “como si fueran simples
pescadores, pero también docentes y cien-
tificos de alto nivel. Realmente conviven
con su poblacién porque saben de sus
problemas e investigan sobre éstos, pero
igualmente del mar y sus recursos”.

En el primero de los seminarios parti-
ciparon Martha Gabriela Gaxiola Cortés,
coordinadora de la Unidad Multidisciplinaria
de Docencia e Investigacién en Sisal; Claudia
Patricia Caamal Monsreal, coordinadora
del grupo de Biologia Experimental para
la Acuicultura y Conservacién de Organis-
mos Acudticos; y Daniel Arceo Carranza,
coordinador del grupo de Conocimiento y
Manejo de Sistemas Costeros, todos ellos de
la Facultad de Ciencias, quienes expusieron
las tareas de investigacién y de formacién
de recursos humanos de alta calidad que
realizan y su impacto en la solucién de
problemas de la regién.

En la sesién via remota estuvieron como
invitados Francisco Javier Chiappa Carrara,
director de la Escuela Nacional de Estudios
Superiores Unidad Mérida, y Carlos Rosas,
académico de la Facultad de Ciencias de la
UNAM en Yucatdn, entre otros. g
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No estamos durmiendo bien

En México mas
de 45 % de adultos

padecen insomnio

DanieL RoBLEs

omos una sociedad con graves res-

tricciones de suefio y con un serio

desprecio por el descanso; no sofiar

ni descansar esta colocando a las
personas en una situacion de desventaja, vulne-
rabilidad y alto riesgo, advirti6 Rafael Santana
Miranda, responsable de la Clinica de Trastor-
nos del Suefio de la Facultad de Medicina.

En el contexto del 25 aniversario de la
Clinica, que se cred ainiciativa del destacado
cientifico universitario René Drucker Colin,
en una doble celebracién que coincidi6 con
el Dia Mundial del Suefio (17 de marzo), el
especialista en Medicina y Neurofisiologia
del dormir destacé que el sindrome del sue-
fio insuficiente esta generando una serie de
graves problemas sociales, los cuales estan
afectando directamente la calidad de vida
de la gente.

Comento que previo a la pandemia de
la Covid 19, ya habia un incremento en el
nimero de personas que padecia insomnio
y mala calidad del suefio; sin embargo, des-
pués del trauma psicosocial que represento
el encierro y las consecuencias mortales de
la enfermedad, los casos se incrementaron
de manera considerable.

De acuerdo con datos del sector salud,
hay aproximadamente 80 tipos de trastornos
del suefio y se estima que en nuestro pais
mas de 45 por ciento de la poblacion adulta
presenta insomnio, apnea o ronquidos, que
son los principales trastornos del suefio por
los cuales las personas buscan ayuda médica.

ZPor qué estamos durmiendo menos?

Santana Miranda considerd que hay mdltiples

factoresfisicos y sociales por los cuales la gente

esta presentando una mala calidad del suefio,
pero entre las principales causas destacan:

« Jornadas excesivas de trabajo que rebasan
por mucho las ocho horas oficiales, llegan-
do a cubrir horarios laborales de hasta 12
horas diarias.

El sindrome del suefio
insuficiente esta generando
una serie de graves
problemas sociales, los cuales
estan afectando directamente
|a calidad de vida de la gente:
Rafael Santana Miranda,

de la Facultad de Medicina

 Turnos nocturnos o rotatorios que reper-
cuten directamente en el ritmo bioldgico
de las personas y en sus horas de suefio.
Trayectos o recorridos de largas distancias
parallegar alos centros de trabajo, pues la
gente termina durmiendo mal o haciéndolo
en el transporte publico.
El abuso en el uso de dispositivos mé-
viles y la adiccion a las redes sociales
que siguen acaparando la atencién y el
tiempo de las personas la mayor parte
del dia, pero de manera preocupante hasta
altas horas de la noche, sacrificando horas
de descanso y de suefio.

“No estamos durmiendo bien ni las horas
suficientes, y ademas, no tenemos horarios
de trabajo sanos. Sélo se vive para trabajar,
y entonces équién educa a los hijos o quién
cuida la calidad de la alimentacion? No hay
tiempo para hacer ejercicio y menos para el
entretenimiento. Estas son situaciones que
estan mermando nuestra calidad de vida,
pero al mismo tiempo nos estan trayendo
una cantidad de problemas sociales terribles”.

Subray6 que el promedio ideal que debe
dormir una persona adulta para alcanzar un
suefio reparador y un descanso 6ptimo es
de entre 7 y 8 horas diarias, lo cual hoy en
dia esta muy lejos de cumplirse: la situacion
varia de acuerdo al grupo de edad; los recién
nacidos llegan a dormir hasta 18 horas al

dia, las nifias y los nifios de edad preescolar
deben hacerlo entre 11 0 12 horas diarias, en
tanto que los adultos mayores entre 5y 6
horas, en promedio.

Las consecuencias en la salud de las
personas que padecen serias restricciones
del suefio van desde episodios cada vez mas
frecuentes de cansancioy fatiga, pasando por
trastornos agudos de insomnio y ansiedad,
hasta el desarrollo de enfermedades crdnico-
degenerativas como diabetes, hipertension,
alteraciones cardiovasculares y obesidad,
apunto el investigador.

La Clinica de Trastornos del Suefio de
la UNAM se localiza en el Hospital General
de México, donde cuenta con un grupo
multidisciplinario de expertos (otorrinolarin-
gologos, psiquiatras, psicélogos y neurélogos)
orientados exclusivamente al diagnéstico y
tratamiento de los trastornos del suefio en
recién nacidos, nifios y adultos.

Es una unidad mixta de servicio, investiga-
ciony docencia de la Facultad de Medicinay en
estos 25 afios se ha colocado a la vanguardia
en la investigacion del suefio y sus compli-
caciones, brindando tratamientos efectivos.

Si roncas, tienes mala calidad de suefio,
sientes que no descansas al dormir o tienes
algun problema respiratorio agenda una cita
al 55 5623-2690 o visita el sitio https://clini-
cadelsueno.facmed.unam.mx/g




DanieL RoBLEs

demads del desconocimiento so-
bre los beneficios del suefo, la
mayoria de los jovenes le estdn
restando importancia al proceso
de dormir, creen que pueden posponer
las horas de descanso porque consideran
que es una pérdida de tiempo que se
contrapone con la necesidad de trabajar,
de estudiar o simplemente irse de fiesta,
advirtié Oscar Préspero Garcia, investiga-
dor de la Coordinacién de Psicobiologia y
Neurociencias de la Facultad de Medicina.
El especialista destacé que, en todos
los casos, el dormir debe considerarse
como una inversiéon que estd directamente
relacionada con nuestra buena salud; las
primeras consecuencias de no dormir
estdn en el deterioro de los procesos cog-
nitivos como lo es el razonamiento, la
toma de decisiones y la memoria.
“Dormir bien nos permite tener buen
humor, estar atentos y tomar mejores
decisiones, mientras que al dormir mal
estamos enojados, sensibles, intolerantes,
y cometemos errores de juicio que pueden
trascender y ser muy graves.”

ZQué ocurre?

El cerebro se transforma, regresa a un
estado que podria llamarse original,
que es el 6éptimo para llevar a cabo to-
das las funciones, tanto afectivas como
intelectuales que nos hacen ser lo que
somos, por lo que una de las actividades
mds importantes que se deben respetar
siempre es el horario de dormir, precisé
el investigador universitario.

“Mientras dormimos se liberan algunos
jugos del cerebro, como a mi me gusta
denominarlos, que técnicamente les 1la-
man neurotransmisores, pero también se
degradan otros que este érgano no necesita
durante la vigilia y por eso en el dormir
los degradamos, los quitamos y el cerebro,
por decirlo asi, se limpia de impurezas
mientras estamos dormidos y eso hace que
el aparato mental funcione mejor.”

Recordé que algunas de las principales
causas que estdn ocasionando que las per-
sonas duerman menos o sufran episodios
de insomnio cada vez mds criticos tienen
que ver con la salud mental, la cual se
puede deteriorar en diferentes niveles
llegando a tener condiciones psiquidtricas
importantes como la ansiedad y la depre-
sién, que afectan el proceso del suefio y
de dormir.

Cuando una persona estd ansiosa o de-
primida, preciso, su dormir se transforma
totalmente y entonces entra dentro de un
circulo que se retroalimenta; si estd depri-
mida no puede dormir bien y al no hacerlo
se deprime mds o mantiene su depresion,
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El cerebro necesita descansar

Dormir no es una
pérdida de tiempo,
es una inversion

Nos permite tener buen humor, estar atentos y tomar mejores
decisiones; de lo contrario, estamos enojados, sensibles,
intolerantes y podemos cometer errores de juicio: Oscar Prospero

y lo mismo sucede con la ansiedad y otros
trastornos, que la psiquiatria considera
y que si no son tratados adecuadamente
hay un problema de cognicién, de toma
de decisiones, de memorizacién y de fal-
ta de atencién que se puede prolongar
toda la vida.

Psicoeducacion

Préspero Garcia consideré que una de
las herramientas mds adecuadas para
manejar los trastornos del sueiio es la
psicoeducacién, que es el proceso de
educar e informar a las personas que
sufren un trastorno psicolégico acerca
de su enfermedad y cémo manejarla.
“Psicoeducar a la gente no es nada mds
informar, sino darle la evidencia suficiente
para que cambie su manera de pensar,
tratando de que su sistema mental se
modifique para que la toma de decisiones
sea mas efectiva”.

El primer paso, insistid, es dar los
suficientes argumentos para que a las
personas les quede claro que dormir es
necesario, y no es ninguna pérdida de
tiempo, que hay que respetar los horarios
de suefio, porque eso también estd genéti-

camente determinado. Debemos entender
que hay gente que se duerme tarde porque
tiene variantes en sus genes que la hacen
dormirse mds tarde, y viceversa. No se
puede ir en contra de la genética y la
naturaleza de las personas.

En este proceso de psicoeducacioén,
afnadio6, debemos tener claro que el cerebro
se adapta a un ambiente determinado en
el que a cierta hora se apagan las luces,
por lo que ponerse a revisar a deshoras
cualquier aparato o dispositivo digital con
informacién luminosa va a ir en contra
de nuestros genes, y la consecuencia in-
mediata serd el no poder dormir.

Finalmente, el universitario comenté
que, los errores mds frecuentes que co-
metemos cuando no podemos dormir y
que tenemos que corregir son: revisar el
celular y las redes sociales, tratar de avan-
zar el trabajo o las tareas pendientes en la
computadora y encender la televisién para
que supuestamente nos arrulle. Para evitar
todos esos distractores, es fundamental
que la habitacién donde dormimos esté
libre de cualquier luminosidad artificial,
pues va en contra de lo que necesita el
cerebro, que es descansar. g4
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Hay que dejar de utilizarlos antes de acostarse

Abusar del uso de dispositivos
moviles afecta la calidad del sueno

DanieL RosLes

pagar el celular mientras dor-

mimos y dejar de utilizar los

dispositivos digitales antes de ir

a la cama puede solucionar nues-
tros problemas de insomnio y ansiedad,
los cuales se multiplicaron a partir de
la pandemia y el encierro, aseguré Pilar
Durédn Herndndez, profesora investigadora
de la Facultad de Ciencias.

La especialista en Neurobiologia y Neu-
rofisiologia coment6 que el exceso en el
uso de dispositivos digitales y la adiccién a
las redes sociales han afectado seriamen-
te la calidad del suefio y del descanso, lo
que ha generado graves problemas en los
procesos de aprendizaje de los jévenes.

En los ultimos tres afios, subrayo, se
han descuidado los ciclos del suenio y del
dormir, a raiz de los cambios en nuestra
cotidianidad, afectando en gran medida
la salud mental de la poblacién y especial-
mente de los jévenes. El aislamiento causé
una alteracién muy fuerte en el estado de
animo de las personas y en los hogares se
presentaron de manera reiterada episodios
de angustia, frustracién y tristeza que, en
muchas ocasiones, generaron trastornos
de ansiedad, depresioén.

“Ahora estamos viendo un efecto y
alteraciones del suefio que antes no veia-
mos con nuestros estudiantes o nuestros
propios hijos, quienes estdn muy metidos
dia y noche en las tabletas y el celular.”

M4S {IENCIA

Dormir todo el dia no es saludable, pero dormir bien es mejor.
Aqui te dejamos algunas practicas para dormir mejor:

Cuatro horas antes de dormir evita consumir:

Alcohol y cigarro B

vB

Cafeina
dr @

_lh :

Durante el dia:

» Haz ejercicio regularmente,
pero no antes de dormir

\

o Prepara una cama

comoda y limpia

\

¢

Comida picante

Alimentos altos
en azucares

« Establece una hora para despertar

* Procura tener una habitacién
silenciosa, oscura, ventilada y
con una temperatura agradable

 Si tomas una siesta, que no
exceda los 45 minutos

Consulta a un especialista

iNO TE DUERMAS Y TOMA NOTA!

YOO f/bepcunam

Explicé que, desde la neurofisiologia
se ha podido comprobar que los aparatos
digitales emiten una gran cantidad de luz
azul, que si bien es bondadosa durante el
dia para poder leer textos en las pantallas
y para el descanso visual, durante la noche
es lo peor que se puede encontrar para
conciliar el suefio.

“Los teléfonos celulares o las tabletas
estdn emitiendo permanentemente luz
azul, lo que ocasiona que en la noche
esos flashazos que emiten los dispositivos
digitales impacten en los fotorreceptores
que se encuentran en la retina de los ojos
lo que termina por inhibir la secrecién
de la hormona de la melatonina, que es
importantisima para el establecimiento del
suenio, dando paso a un insomnio inducido”.

Durdn Herndndez insisti6 en que lo
mas terrible y preocupante es que las
personas siguen usando los dispositivos
digitales durante la noche o en periodos
cercanos al dormir, cuando lo recomenda-
ble para poder tener un descanso aceptable
es evitar cualquier tarea que active el
sistema nervioso.

“Nos dormimos con el teléfono celular
en la cabecera o a veces hasta debajo de
la almohada; hay que quitar el teléfono
celular, apagarlo o sacarlo de nuestra ha-
bitacién. Tenemos que aprender a que
nuestro descanso es primordial y debemos
respetar nuestro horario de actividades.”

Recomendaciones

La especialista enumer6 algunas acciones
y recomendaciones practicas que pueden
ayudar a mejorar la calidad del descanso
al dormir, retomando algunos habitos co-
nocidos como higiene del sueto, iniciando
por identificar y retirar de las recimaras
todo aparato u objeto luminoso, particu-
larmente los dispositivos digitales como
celulares, tabletas, computadoras, Xbox
y aparatos de sonido; la recdmara debe
ser un lugar de descanso.

Es importante tener una rutina para ir
propiciando hdbitos, como irse a dormir a
la misma hora todos los dias, despertarse
a la misma hora, comer en horarios regu-
lares y, de manera destacada, no consumir
bebidas activadoras por lo menos una
hora y media antes de dormir como café,
chocolate, refrescos de cola y alcohol. 4
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Efeméride

MirTHA HERNANDEZ

1 perfil epidemiolégico de los

pacientes con cancer bucal estd

cambiando. Hace dos décadas se

presentaba en hombres de edad
avanzada —de entre 60 y 70 afios— quie-
nes habian fumado y bebido por mucho
tiempo. Hoy es frecuente encontrar
a jovenes desde 18, 20 o 30 afios con
este padecimiento.

Estos casos son un foco rojo y estan
relacionados con el Virus del Papiloma
Humano (VPH), afirma el responsable
de la Clinica de Odontologia de la Es-
cuela Nacional de Estudios Superiores
(ENES) Unidad Le6n, Germdn Villanue-
va Sanchez.

“Antes los pacientes habian fumadoy
tomado por 20 afios 0 mds. Las sustancias
toxicas del tabaco combinadas con el
etanol —en cualquiera de sus presenta-
ciones— hace una dilucién directa que,
en la cavidad bucal, incide sobre los
nucleos de las células, lo cual los hace
inestables para que muten y hagan una
neoplasia maligna o un cancer bucal.

“Los pacientes jévenes no podrian
haber empezado a beber o fumar a los
cinco o 10 afios. Hemos visto que sus
casos se vinculan con el VPH, por las
relaciones orogenitales. Este es un cdncer
que, asi como afecta el cérvix uterino en
las mujeres, también dana la cavidad
bucal. El virus causante tiene afinidad
por los epitelios y la dermis”, explica el
experto universitario con motivo del Dia
Mundial de la Salud Bucodental, que se
conmemoro el 20 de marzo.

Las lesiones en la boca por VPH son
pequenos papilomas, verrugas y/o con-
dilomas parecidos a coliflores, explica.

De acuerdo con el Observatorio Mun-
dial de Cdncer, en los dltimos cinco anos
se sumaron 656,062 casos de cancer de
labio y cavidad oral de hombres en el
mundo, y en México se contabilizaron
1,671 casos en ese mismo periodo.

El experto en epidemiologia de
las patologias del complejo bucal y
maxilofacial senala que actualmente
se conocen mads de 200 subtipos virales
del VPH: el relacionado con el cdncer
de boca es el tipo 16, mientras el tipo
18 se vincula al cdncer en la faringe.

“No quiere decir que una perso-
na que tuvo una relacién sexual oral
y que se infecta por VPH en cavidad
oral va a desarrollar cincer de manera

Antes se presentaba

mayormente en varones de edad
avanzada que habian fumado y
bebido por mucho tiempo; el perfil
epidemioldgico esta cambiando

Dia Mundial de la Salud Bucodental

Alertan de cancer bucal
en hombres jovenes

inmediata. Los individuos tenemos un
sistema inmune que nos protege y si
éste es fuerte, en muchas ocasiones no
hay lesiones. En la medida en que se
tengan esas practicas con varias parejas,
y se infectan varias veces, es mayor la
posibilidad de desarrollarlo. A ello hay
que sumar otros factores: si se fuma,
toma o no se tiene buena alimentacién.”

Agrega que la Organizacién Mun-
dial de la Salud define como lesiones
premalignas de la cavidad oral a las
leucoplasias y eritroplasias, maculas o
manchas de color blanco o muy rojo
que pueden situarse en los bordes la-
terales de la lengua. “Los dentistas, los
odontbélogos de prdctica general son
nuestros ojos porque no puede haber
patdlogos en todos lados. Si detectan
estas manchas en los pacientes deben
ser evaluados por el especialista en
patologia bucal, y de ser necesario ha-
cerles biopsias a fin de descartar que
se tenga una lesién precancerosa o un
cancer establecido”, explica.

Subraya que al hacer una inspec-
cién intraoral ésta debe ser integral
y no limitarse a los dientes, pues
muchas patologias se encuentran en
los tejidos blandos.

Deteccion temprana

En la ENES Leén existe un programa
de deteccién temprana de cancer oral,
el cual busca identificar pacientes con
lesiones en estadios muy incipientes
para brindarles una mejor opcién de
tratamiento, que no sea mutilante,
informa Villanueva Sdnchez.

En los dltimos cinco anos han revi-
sado a 230 pacientes, de los cuales 40
tenian lesiones premalignas —28 leuco-
plasias y 12 eritroplasias—y 28 casos de
cancer de células escamosas de la cavidad
bucal en diferentes sitios anatémicos, 90
por ciento en el borde lateral de lengua.

Al detectar un caso se canaliza a
hospitales con los que la Escuela tiene
vinculos, como el de Alta Especialidad del
Bajio, donde las personas son atendidas
por oncélogos médicos y quirtrgicos. “En
la ENES Leén tenemos un laboratorio de
patologia con un sistema de gestién de
calidad ISO 9001:2015. Cuando van al
hospital con sus laminillas los patélogos
corroboran los resultados y se inicia el
protocolo oncolégico”.

Villanueva Sdnchez recuerda que se
deben cepillar bocay dientes tres veces al
dia, usar hilo dental y utilizar enjuagues
bucales que se diluyan en agua. g4
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Asi, la UNAM podra apoyar
para demostrar que los
productos correspondientes
cumplen con los mas altos
estandares de calidad,
potencia y seguridad, y pueden
ser lanzados al mercado

PRESENCIA NACIONAL

Cuernavaca, Morelos

Owmar Piramo

1 Laboratorio de Andlisis de Molécu-
las y Medicamentos Biotecnolégicos
(LAMMB) del Instituto de Biotecnolo-
gia (IBt) de la UNAM fue reconocido
recientemente como Laboratorio de Pruebas,
por la Comisién Federal para la Proteccién
contra Riesgos Sanitarios (Cofepris).

De esta manera, la Universidad podra
apoyar a quienes han creado una medicina
o vacuna biotecnolégica para demostrar a
las autoridades sanitarias, con los estudios
y documentos necesarios, que su producto
cumple con los mds altos estdndares de
calidad, potencia y seguridad, y pueden
ser lanzados al mercado.

Para entrar al LAMMB es preciso llenar
antes un registro, ponerse bata, cambiarse
el calzado por uno proporcionado ahi y
pasar por diversos controles biométricos,
todo ello como parte de una serie de buenas
practicas que hicieron que, a finales de
2022, la Cofepris le extendiera un reco-
nocimiento como Laboratorio de Pruebas.

Sobre este aval, la jefa de la Unidad de
Calidad, Arlene Calderdn, explica que es la
forma en que la Comisién Federal para la Pro-
teccién contra Riesgos Sanitarios da fe de la
excelencia con que analizan medicinas y
vacunas biotecnolégicas destinadas a huma-
nos, y le otorga la maxima confiabilidad a la
documentacién ahi emitida para que dichos
productos avancen a la fase de produccién.

“Nuestros equipos, instrumentos, reac-
tivos, materiales y dreas son controladas
bajo criterios estrictos y previamente
establecidos, ademds de que los analisis
son ejecutados por personal altamente
capacitado. Esto fue lo que constaté la
Cofepris cuando vino a supervisar todo lo
realizado aqui; derivado de ello, nos dio
esta licencia sanitaria.”

El equipo del LAMMB estd integrado por
17 personas —entre los que hay quimicos,
bidlogos y fisicos— que ofrecen consejeria
cientifica y servicios analiticos de alta es-
pecializacién a individuos o entidades con
alguna medicina o vacuna biotecnolégica y

Su sede esta en el Instituto de Biotecnologia

Cofepris certifica
laboratorio para validar
medicinas y vacunas
biotecnologicas

que deseen constatar su calidad y eficacia,
aunque para uno de los creadores de este
espacio, el investigador del IBt Tonatiuh
Ramirez Reivich, esto es apenas rozar la su-
perficie, porque en el fondo el objetivo del
laboratorio es generar las condiciones para
que México tenga una presencia importante
en la biotecnologia médico-farmacéutica,
a niveles local e internacional.

éDoénde esta México?

Antes de abordar el tema, el también
profesor Tonatiuh Ramirez subraya: “Las
medicinas y vacunas biotecnolégicas son
herramientas extraordinarias que no sélo
mitigan el dolor, sino que salvan vidas”.
Una vez hecha la aclaracion, el investiga-
dor agrega que en nuestro pais hace falta
mucha infraestructura para fomentar la
produccién local.

“Esta carencia nos ha puesto a la zagay
aunque en lo académico nuestra trayectoria
es notable y de alta incidencia, no hemos
sabido dar los pasos para fabricar en la
nacién suficientes medicamentos de valor
agregado y alta complejidad. Faltan espacios
que posibiliten que lo desarrollado en el
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drea por nuestras universidades e iniciativa
privada se concrete, manufacture y llegue
a la gente.”

A fin de tender los puentes necesarios
para esto, hace ocho anos se cre6 el LAMMB
en las instalaciones de la Universidad Na-
cional de la ciudad de Cuernavaca, una
iniciativa que, a decir de Ramirez, surgié
una tarde de 2015, cuando él y la actual
directora del IBt, Laura Alicia Palomares,
charlaban sobre la necesidad de apoyar a
quienes buscan innovar en el campo médico-
farmacéutico, pero se les dificulta el cémo.




“Si alguien tiene una vacuna o un medi-
camento biotecnolégico y desea registrarlo,
antes debe mostrarle a la autoridad sanita-
ria, la Cofepris, que su producto posee los
mds altos estdndares de calidad, potencia y
seguridad, ademads de que es efectivo contra
determinada enfermedad. Esto hacemos en
el LAMMB: analizar las moléculas de tales
desarrollos y, si cumplen con lo solicitado,
emitimos los documentos necesarios para
que los interesados puedan avanzar con
su proyecto.”

En sus ocho anos de existencia, el labo-
ratorio del profesor Tonatiuh Ramirez ha
contribuido a que una docena de empresas
nacionales incursionen en el mercado de
la medicina biotecnoldgica y tanto él como
su equipo esperan apoyar a muchas mas;
de hecho, el académico ha acuilado un
término para describir lo que es, en esencia,
el LAMBB: una infraestructura habilitante.

“Siempre nos cuestionamos por qué no
hay mas empresas en México que exploten
el saber biotecnolégico generado en las
universidades. La respuesta es porque no
tenemos estos eslabones (o infraestructuras
habilitantes, como yo les digo). Esa es la
misién del LAMMB: cerrar circulos virtuosos
y abrir caminos que nos lleven del cono-
cimiento a la innovacién, y de ahi a algo
tangible y benéfico para la sociedad.”

Construyendo el futuro
“Los medicamentos biotecnolégicos son
proteinas producidas por la tecnologia
de ADN recombinante y, aunque su uso
no estd tan extendido como el de los con-
vencionales (o de sintesis quimica) ni son
tan conocidos, si estdn muy presentes en
nuestro dia a dia”, afirma la jefa operativa
del LAMMB, Mabel Rodriguez Gonzdlez.
La experta en bioprocesos esta conscien-
te de que los tecnicismos no son suficientes
para dar una idea de la dimensién que
tienen este tipo de firmacos en nuestro dia
adia, por lo que pide hacer un experimento
mental: imaginar cémo seria el mundo si
de pronto nos queddramos sin uno de sus
productos mds conocidos, la insulina.
“Millones alrededor del planeta verian
cémo se va deteriorando su salud, y lo
mismo podemos decir si nos pasara algo
similar con la eritropoyetina, usada por
gente con insuficiencia renal, o el trastu-
zumab, ttil contra el cdncer de mama.”
A decir de la profesora Rodriguez, es-
tos pocos ejemplos bastan para entender
por qué debemos seguir investigando e
innovando en el drea y por qué es crucial
contar con instalaciones y equipos de alta
especializacién como los ubicados en el
IBt de la UNAM. “De hecho, al inicio de la
pandemia, cuando no se sabia gran cosa del
coronavirus, ayudamos a evaluar la calidad
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de algunas vacunas. La biotecnologia es
clave para enfrentar los retos sanitarios
actuales y los del futuro”.

Aunque el LAMMB se ha consolidado
como algo Unico en México, el profesor
Tonatiuh Ramirez senala que nada es pa-
ra siempre y que si bien este sitio naci6 para
apoyar a cientificos y empresarios locales,
asi como para ser un punto donde converjan
académicos, empresarios, industriales y el
sector gubernamental, también fue creado
con laidea de marcar pautas y abrir brechas.

“De origen, nuestra intencién fue poner
la semilla para que espacios como éste flo-
rezcan en todo el pais. Desde un principio
convenimos en que esto no seria una acti-
vidad permanente y que, cuando viésemos
a una docena de laboratorios parecidos a
éste, funcionando y apuntalando a las empre-
sas médico-farmacéuticas biotecnolégicas
nacionales, sabriamos que nuestra misién
estaba cumplida. Entonces, serd el momen-
to de movernos y de comenzar a innovar
en otras cosas.” g

Fotos: Juan Antonio L‘('Jpez.
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Es un proceso que ocurre en el cerebro

Sinestesia, conexion
automatica de dos sentidos

Esta condicion es mas frecuente entre los artistas, quienes la han
experimentado combinando musica y pintura o musica y danza

Patricia Lopez Suirez

1 cerebro es un 6rgano

complejo que no deja de

sorprendernos. Tiene mul-

tiples conexiones entre sus
diversas dreas, y aunque presentan
generalidades a nivel de todos los
seres humanos, éstas varian y no son
idénticas en cada individuo, afirmé
Maria Concepcién Mordn Martinez,
profesora de la Facultad de Psicolo-
gia (FP) y pianista ejecutante.

Dichas conexiones cerebrales
a veces producen una condicién
singular llamada sinestesia, una
variacién de la percepcién humana
por la que es posible imaginar un
color al oir una nota musical, ver
una determinada imagen al escu-
char un sonido e incluso apreciar
una textura al saborear algo.

De acuerdo con Mordn Mar-
tinez, entre 2 y 4 por ciento de
las personas en el mundo tienen
esta condicién, y es mds frecuente
entre los artistas, quienes la han
experimentado combinando mu-
sica y pintura o musica y danza,
asegurd en su conferencia apoyada
en ejercicios artisticos que mezclan
sonidos y colores para demostrar
esta caracteristica.

Durante la charla de divulgacién
“Sinestesia: ver sonidos y escuchar

colores”, ofrecida en la Sala de Qui-
mica de Universum, Museo de las
Ciencias a propésito de la Semana
Internacional del Cerebro (que ese
recinto conmemora del 15al 19 de
marzo), Moran Martinez explicé que
la sinestesia se debe a una activa-
cién cruzada de dreas adyacentes
del cerebro que procesan diferentes
informaciones sensoriales.

Para lograr la sinestesia, en el
cerebro se conectan dos sentidos
de manera automadtica. Es una
percepcién constante que se debe
a conexiones fijas en el cerebro,
recalcé la experta.

Ejemplos

Dichas percepciones (y no meras
asociaciones) fueron ejemplificadas
por la especialista mediante videos
con material experimental de algu-
nos musicos y pintores que vivieron
con esta condicién de sinestetas.

El primer caso que mencioné
la ponente fue el del pintor ru-
so Vasili Kandinski, quien en un
ejercicio ludico descompuso uno
de sus cuadros separando varios de
sus elementos, los cuales parecian
cobrar vida propia al escucharse una
determinada musica. “Kandinski
decia que pintaba musica”, senalé
Mordn Martinez.

Un amigo del pintor fue el mu-
sico austriaco Arnold Schénberg, a
quien el juego de la musica le podia
evocar ciertas figuras geométricas.

El compositor y pianista ruso
Alexander Scriabin utilizé su condi-
cién de sinesteta en su innovadora
manera de hacer musica, convirtién-
dose en uno de los representantes
del atonalismo libre.

Otro artista con esta condicién
fue el compositor y organista fran-
cés Olivier Messiaen, quien puso en
préctica la sinestesia, asociando en su
caso la musica y el canto de los paja-
ros, por los que sentia fascinacion.

Para finalizar, la académica reco-
mend6 escuchar musica desde nifios
y dar rienda suelta a esa evocaciéon
de diversos estados emocionales
que aquélla produce. g4
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Importancia de su regulacién
¢Donde y como
inicia el apetito?

Camica pec Rio CasTro

os seres humanos consumimos alimentos para obtener la

energia suficiente para realizar nuestras actividades diarias.

Sin embargo, en la actualidad ingerimos mads alimentos
de los que necesitamos; en consecuencia, tenemos una entrada
energética mayor que la salida, lo que puede llevar a un aumento
de almacenamiento de la energia en forma de grasa corporal y
al desarrollo de obesidad.

El cerebro se encarga de regular nuestro apetito, haciendo
que, en ciertas circunstancias, comamos mds o menos alimentos
de los que necesitamos. Este fue el tema de la charla final de la
Semana del Cerebro 2023 organizada por el Instituto de Fisiologia
Celular (IFC). Marcia Hiriart, académica de esta instancia, fue
quien hablé al respecto. “La diabetes estd apareciendo mucho
antes, a los 30 o atin a los 20, porque tenemos demasiada comida
y estamos comiendo todo el dia y no es sano”, explicé.

La estructura del cerebro llamada nucleo arcuato es la
reguladora principal del apetito y la saciedad. Dentro de ella hay
dos centros: uno que regula de manera positiva y otro en forma
negativa, manteniendo el balance de la ingesta de alimentos.

Ese nucleo regula nuestro apetito mediante la liberacién
de distintos neurotransmisores (que son los quimicos por los
cuales se comunican las neuronas) incluyendo la dopamina, que
participa en el “circuito de la recompensa”, sistema responsable
de que sintamos placer al realizar distintas actividades y que,
por lo tanto, queramos repetir la actividad. Esta es la razén por
la cual disfrutamos tanto comer.

De este modo, si comemos mucho, activamos con mayor
frecuencia ese sistema y otros que se encargan de regular
nuestro apetito, lo cual puede llevar a una mala regulacién
del sistema. Por ejemplo, la leptina —otra sustancia encargada
de que sintamos saciedad- deja de tener el mismo efecto en
personas con obesidad.

“Si durante mucho tiempo estamos gorditos el organismo
hace un sistema que tiene resistencia a la leptina. Aunque tenga
el mensaje ya no le hace caso”, dijjo.

Hiriart concluyé que es importante cuidar nuestra alimen-
taciéon y estilo de vida (i. e. hacer ejercicio), ya que la obesidad
nos hace susceptibles a distintas enfermedades, como las car-
diovasculares y la diabetes. 4

La plasticidad
cerebral o capacidad
de adaptarnos

CeciLia Rosen

unque todas las personas nacemos con una estruc-

tura general de organizacién de nuestro cerebro,

conforme crecemos y nos desarrollamos éste se
va modificando para responder a los cambios que se ge-
neran en el entorno.

Dicha capacidad de adaptacién es lo que se conoce
como plasticidad cerebral, tema sobre el cual trabaja Leticia
Ramirez, académica del Instituto de Fisiologia Celular (IFC)
y quien dio la pentltima charla de la Semana del Cerebro
2023 organizada por esa dependencia universitaria.

“Por medio de mecanismos de diferente complejidad,
el cerebro puede reorganizarse para adaptar las respuestas
conductuales a un ambiente cambiante. Esto es plastici-
dad cerebral”, recalcé. La hay de dos tipos: estructural,
que consiste en los cambios que se dan a nivel fisico en
el cerebro, y funcional, que se refiere justamente a los
cambios en funciones del cerebro que ocurren como
consecuencia de lesiones o dafios en dicho érgano.

Ramirez expuso que, segin el nivel de complejidad,
hay al menos cuatro procesos y mecanismos que estan
involucrados en la plasticidad cerebral de las personas
adultas. En primer lugar, la funcién sindptica, que consiste
en los cambios que hay en la liberacién de neurotrans-
misores ante determinados estimulos. En segundo lugar,
la estructura sindptica, es decir, la funcién o pérdida
de botones neuronales, la cual es mds compleja. En un
siguiente nivel de complejidad estdn las conexiones
neuronales, que se refiere al crecimiento axonal o arbo-
rizacién alterada de las neuronas, lo que ocurre cuando
aprendemos un nuevo idioma, por ejemplo.

En ultimo lugar estd la neurogénesis, es decir, el
nacimiento de nuevas neuronas. Aqui Ramirez sefialé
que no hay consenso entre las y los especialistas respecto
al papel que desempena en la plasticidad neuronal, ya
que aun falta realizar mds investigacién empirica que
permita identificar c6mo ocurre este proceso y qué
factores lo modifican.

Sobre qué cosas podemos hacer para mantener “en
forma” nuestra plasticidad neuronal, Leticia Ramirez
recomendo aprender nuevas habilidades, ya sea motrices
0 cognitivas, realizar ejercicio de manera regular, evitar
el estrés, llevar una buena alimentacién, entre otras. 4
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Diana SaaveDra

n su reporte anual de 2020, la

Organizacién Mundial de la Sa-

Iud estimé que uno de cada ocho

fallecimientos estd estrechamente
relacionado con la contaminacién del
aire, en particular, con la ocurrencia de
enfermedades cardiovasculares, refiri6
Ivdn Yassmany Herndndez Paniagua,
investigador del Grupo de Fisicoquimica
de la Atmoésfera del Instituto de Ciencias de
la Atmésfera y Cambio Climatico (ICAyCC)
de la UNAM.

Al ofrecer la charla “Exposicién perso-
nal a contaminantes con efectos en la salud
en el transporte publico”, el especialista
explicé que desde hace tiempo, junto con
su equipo de investigacién, estudia los
niveles de contaminacién en diferentes
microambientes, los cuales usa y transita
diariamente la poblacién, como avenidas
principales, transporte ptblico y privado,
y sus variaciones a lo largo del dia.

Durante el Primer Simposio Ambien-
te y Salud, organizado por el ICAyCC,
abundé que la exposicién personal se
refiere al contacto entre un individuo y
agentes biologicos, quimicos yjo fisicos,
y es de particular interés cuando se trata
de contaminantes con efectos en la salud.

Al examinar en diferentes horarios los
niveles de contaminantes provenientes del
uso de combustibles fésiles, es evidente
que cuando las personas se trasladan
experimentan la mayor exposicién, inde-
pendientemente del modo de transporte;
vehiculo particular, publico o bicicleta,
alert6 el universitario.

Un trabajo reciente realizado por
Herndndez Paniagua y su grupo consiste
en evaluar los niveles de contaminantes
a los que estdn expuestos los pasajeros
del Metrobts, en autobuses equipados
con diferentes tecnologias de emisién y
configuracién, asi como su comparacién
con los niveles determinados en el Metro
que opera con energia eléctrica.

Para realizar estas mediciones, los
investigadores suben a los transportes,
llevando consigo equipos especializados
para medir los niveles de contaminantes
que afectan a la salud; los resultados pre-
liminares indican, por ejemplo, respecto
a la concentracién de particulas menores
de 2.5 micrémetros en la Linea Uno del
Metrobts que las mayores concentraciones
de este contaminante ocurren durante
el horario pico de trafico matutino, con
picos de exposicion en la zona centro de
Ciudad de México.

Respecto a la eficacia de los diferentes
modelos de camiones para reducir los nive-
les de contaminantes dentro de las cabinas,
los resultados obtenidos indican que el

® La exposicion ocurre independientemente del vehiculo que se utilice.

Primer Simposio Ambiente y Salud

Kl transporte publico
presenta importantes
niveles de contaminantes

cami6én modelo Euro VI es mucho mads
eficiente no sélo en términos de emisiones,
sino en mitigar la exposicién de los usuarios
debido a la configuracién de la cabina con
ventanas cerradas permanentemente, y
la existencia de filtros para retencién de
particulas en el sistema de recirculacién
de aire. De hecho, los niveles de contaminan-
tes en este tipo de camiones se determinaron
por debajo de los registrados en el Metro,
mostrando asi que las tecnologias actuales
ya existentes en el mercado orientadas a
incrementar el transporte ptblico masivo
tienen efectos positivos no tinicamente en
reducciones de emisiones sino también
en reduccién de la exposicion.

Al referirse a los microbuses, coment6
que actualmente realiza un estudio sobre
la exposicién de las personas dentro de
este medio y que es de relevancia debido
a que algunos funcionan utilizando gas
natural, el cual no genera emisiones signi-
ficativas de PM2.5; pero pueden emitirse
otros tipos de contaminantes también
toxicos. Ademds, los microbuses deben
ser siempre considerados ya que mads del
50 por ciento de los viajes diarios de la
poblacién en la zona metropolitana se
hacen en estas unidades.

En su intervencién, Francisco Are-
nas, investigador del Hospital Infantil
de México Federico Gémez, del Instituto
Nacional de Salud, coment6 parte de los
estudios realizados, junto con su equipo,

para conocer los efectos del Benzo(ghi)
perileno en la salud.

En su charla, “El Benzo(ghi)perileno, el
contaminante atmosférico mas abundante
de la CdMx: estado actual de sus efectos in
vitro”, el experto relat6 que al iniciar la in-
vestigacion se sabia que este compuesto no
inducia la formacién de tumores en la piel
de ratones, inclusive si se les inyectaba; sin
embargo, causaba mutaciones en salmonela
y aumentaba los niveles de oxidacién.

Entre los trabajos realizados, comentd,
hay un estudio de la biéloga Monserrat
Zaragoza, quien ahora esta por terminar
su doctorado en Biologia experimental
por la UNAM, y lleva un tiempo revisando
los efectos del contaminante, pero ahora
en su relacién con la expresién genética.

Al inaugurar el encuentro, Amparo
Martinez Arroyo, del Departamento de
Ciencias Ambientales, asegur6: “Si que-
remos colaborar con el drea de salud, de
biomédicas, e incluso de las dreas sociales
para los problemas de ambiente y salud,
el primer ejemplo lo tenemos que dar
siendo capaces de trabajar entre nosotros
y presentar algunas propuestas”.

En tanto, Irma Rosas Pérez, integrante
del Grupo de Aerobiologia, afadié que
varios de los trabajos se relacionan con
la evaluacién de riesgos, un modelo “uti-
lizado por los tomadores de decisiones y
donde la contribucién de los cientificos
es muy importante”. g
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Son fendmenos con graves efectos ambientales, sociales y econémicos

Los megaincendios ocurren con poca
frecuencia, pero su impacto negativo es mayor

Parricia Lopez SuArez

unque se presentan poco en

México en contraste con los in-

cendios pequefios y frecuentes

que ocurren principalmente en-
tre marzo, abril y mayo en plena época de
sequia, los megaincendios forestales son
peligrosos fenémenos con graves efec-
tos ambientales, sociales y econémicos,
senalaron tres expertos del Instituto de
Geografia (IGg) de la UNAM.

En general en el pais y en la Unién
Europea se reconoce a un megaincendio
como aquel que es mayor a 500 hectdreas
de superficie quemada, mientras que en
Estados Unidos los consideran hasta las
40,469 hectdreas, equivalentes a mds de
100 mil acres, lo que implica serias discre-
pancias para su estudio, afirmé Christoph
Neger, investigador del Departamento de
Geografia Social del IGg.

Durante la conferencia de medios a
distancia “Los megaincendios forestales
en México”, Neger agreg6 que estudios a
nivel mundial hablan de un porcentaje
bajo de megaincendios, pero su ocurren-
cia tiene mayor cantidad de impactos
negativos, pues causan la muerte de
personas y problemas de salud por el
humo emitido, asi como efectos de-
vastadores en los ecosistemas con una
reduccién de la biodiversidad, tanto de
plantas como de animales, ademds de
una tardia recuperacién de los ecosis-
temas, que puede durar hasta varias
décadas dependiendo de la intensidad
de la afectacién.

Lilia de Lourdes Manzo Delgado, in-
vestigadora del Laboratorio de Andlisis
Geoespacial del IGg, comentd que en
general los propician las sequias, la alta
acumulacién de material combustible
(pastos, hojas y ramas secas), especial-
mente tras el paso de un huracdn que
con fuertes vientos derriba drboles y deja
material sobre la superficie del terreno.

La especialista sefial6 que, para medir
la incidencia de incendios se usan dos
fuentes principales: los registros de campo
y los datos satelitales.

Para un estudio sobre el tema, publicado
en la revista Madera y bosques del Instituto
de Ecologia A.C., los expertos utilizaron
registros de campo de 2010 a 2019 de la Co-
misién Nacional Forestal (Conafor), registros

® La recuperacion de los ecosistemas puede durar varias décadas.

satelitales del Global Fire Atlas de 2003 a
2016 y datos de la Comisién Nacional para
el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad
(Conabio) para un andlisis mds exacto de
los ecosistemas afectados.

Encontraron que en todo el pais han
ocurrido megaincendios de mas de 500 y
hasta 1000 hectdreas, principalmente en
la Sierra Madre Occidental, mientras que
ha habido muy pocos de mds de 10,000
hectdreas y s6lo 2 de mds de 40,000 hec-
tdreas, ocurridos en Coahuila, el mas
reciente en 2011.

“Los mds importantes fueron 2 en
Coahuila, con 170,000 y 150,000 hecté-
reas afectadas, que son los mds grandes
registrados hasta ahora”, informé.

Los especialistas han estudiado la rela-
cién de estos eventos con la variabilidad
climdtica (por ejemplo, del fenémeno
El Nifio/Oscilacién del Sur), pero atin no
tienen resultados claros.

José Francisco Leén Cruz, investigador
del Departamento de Geografia Fisica del
IGg, sefialé que también la caida de rayos
y las tormentas eléctricas pueden ser
iniciadores del fuego, y aunque reconocié
que no hay una tendencia en la nacién
a la ocurrencia de megaincendios, dijo
que pueden favorecerlos este afio por el
estiaje mds largo, por lo que se necesita
mds inversién en dreas preventivas.

El universitario agrego que este 2023
prevalecerd El Nifo/Oscilacién del Sur
en su parte negativa (lo que se conoce
como La Nifia), por lo que habrd menos

lluvias, ademads de que la sequia de afos
anteriores acumula combustible sobre la
superficie del terreno.

Manzo Delgado aclaré que entre 2010
y 2019 la mayoria de los incendios han
ocurrido en marzo, abril y mayo, aunque
algunos se han presentado en enero y
febrero, con una considerable baja hacia
junio y julio, cuando ya hay lluvias.

Los expertos comentaron que los
principales ecosistemas afectados con
los megaincendios son los bosques tem-
plados de pino y encino (de 35 al 50 por
ciento), seguido por matorrales (de 13 a
29 por ciento) y menores consecuencias
en dreas adaptadas al fuego. En las selvas
htimedas solamente afecta al cinco o seis
por ciento, pero los efectos son muy graves
por la gran biodiversidad de especies.

Neger recomendé tener una politica
preventiva entre autoridades y comunida-
des del campo, quienes deben continuar
con las brechas cortafuego que funcio-
nan como barrera artificial a las llamas
y consisten en la remocién de material
combustible en la superficie del suelo.

También sugirié mantener las lineas
negras, que se delimitan en una franja
de al menos tres metros, a la cual se le
prende fuego debidamente controlado y
supervisado por expertos.

Para la ciudadania en general, Neger
recomendo no encender fogatas ni lanzar
colillas de cigarro encendidas en el campo,
pues se pueden prender las hojas secas
acumuladas y provocar un incendio. g4
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Activismos, género
y medio ambiente

Hay en la ENES Ledn

dos proyectos de ciencia
ciudadana conformados

por mujeres, uno de
monitoreo de colision de
aves y el otro un observatorio
de calidad del aire

Dra. Joxanna CiLano PeLaez*
Dra. PauLina Urie MorrIN**

1 Acuerdo Regional sobre el acceso

a la Informacién, la Participacién

Publica y el Acceso a la Justicia

en Asuntos Ambientales en Amé-
rica Latina y el Caribe 2021 (Acuerdo de
Escazu) constituy6 un precedente y reto
importante para la defensa del medio
ambiente y el territorio en América Latina.
Es el primer instrumento internacional
con explicita referencia a la proteccién de
los derechos de las personas defensoras
de derechos humanos en materia ambien-
tal; y reconoce la obligacién de garantizar
un entorno propicio y seguro para las
personas, grupos y organizaciones defen-
soras del ambiente.

Este tema es vital en el contexto de
violencia que han padecido los activismos
ambientales a nivel global. Segiin Glo-
bal Witness, en 2020 fueron asesinadas
227 personas defensoras ambientales,
165 de ellas en América Latina. El Cen-
tro Mexicano de Derecho Ambiental
(Cemda) documenté que en el ano 2021

se reportaron 238 agresiones contra
defensores, comunidades y organiza-
ciones ambientalistas, 165 % mds que las
reportadas en 2020. En 2021 ocurrieron
25 asesinatos de personas defensoras, 7
mds que en 2020. En 2021, los eventos
de agresion contra de mujeres defensoras
ambientales ascendieron a 5, corres-
pondiente al 4.63 %, y se registré una
probable desaparicién forzada.

Si miramos la crisis ambiental como
una catdstrofe, y las condiciones de vio-
lencia y riesgo en las que se ejerce el
activismo ambiental, ¢por qué las muje-
res no nos hemos paralizado y seguimos
actuando a favor del cuidado del medio
ambiente? Es primordial hacer notar que
la mirada femenina de los problemas
ambientales y las acciones de cuidado que
emprenden no sé6lo estdn acompanadas
por una voluntad de cambio, sino que
estdn permeadas por intereses educativos,
técnicos, comunicativos, de comunidad.
Son acciones organizadas con otras per-
sonas para un largo alcance.

La reflexién sobre la relacién género
y medio ambiente considera que las mu-
jeres reciben un impacto diferenciado
de la crisis ambiental. Asimismo, ellas
realizan aportes particulares desde sus
contextos complejos de defensa del am-
biente y el territorio. Lo que hace clara
la necesidad de cambios transversales
que incorporen el enfoque de género
en materia ambiental, asi como cambios
estructurales que garanticen sus derechos
en contextos de acceso y control sobre

recursos naturales y sus territorios, ya
sean rurales o urbanos.

Asi, las labores de educacién, comuni-
cacién y cultura ambiental que se realizan
en la UNAM deberian mirarse como una
oportunidad relevante para promover la
defensa del medio ambiente, y emprender
mds proyectos que fomenten la partici-
pacioén, la informacién y la justicia, en la
materia, entre la comunidad universitaria
y el uso de tecnologias.

En la ENES Le6n, por ejemplo, existen
dos proyectos de ciencia ciudadana en los
que las autoras hemos colaborado directa-
mente. El primero se denomina Monitoreo
de colisién de aves en la ENES Leén y el
segundo Observatorio Universitario de
Calidad del Aire de Guanajuato.

Ambas iniciativas se componen por
mujeres y estadn organizadas bajo un prin-
cipio de construccién del conocimiento
compartido y transdisciplinar, a partir
de la recoleccién de datos y la partici-
pacién directa, con el objetivo no sélo
de comprender los problemas locales,
como el impacto de aves muertas en los
edificios del campus o los problemas de
salud derivados de la mala calidad del aire,
sino ademads la formacién ambiental de
las personas que participan en cada uno
de los proyectos.

El uso de tecnologias de la informa-
cién es clave en los procesos formativos
y comunicativos de ambos proyectos.
Buscamos que la participacién no se quede
s6lo en la colecta de datos, sino que éstos
tengan sentido y uso local; es decir, que el
conocimiento tenga realmente un impacto
en sus comunidades y puedan avanzar a
procesos participativos organizados mas
complejos en la busqueda de soluciones,
el seguimiento de politicas publicas o la
exigencia de derechos.

La evidencia de estos proyectos sefiala
que son las mujeres quienes colectan datos,
producen conocimiento, buscan soluciones
y participan de manera directa en sus
localidades. Ademds, son ellas quienes
estdn interesadas en su propia formacién
ambiental, en la defensa de su derecho a un
medio ambiente sano, y en el uso de tec-
nologias de informacién y comunicacién
con fines ambientales. Con sus acciones
reiteran que la transicién tecnolégica y
digital en la que estamos inmersas debe
tener perspectiva de género y reconocer su
liderazgo en la comprensién y mitigacién
del cambio climdtico. g4

* Profesora de la Cdtedra ECSG Ciencia Politica
y Relaciones Internacionales, Tec de Monterrey,
campus Puebla.

** Jefa de la Unidad de Comisiones Internas pa-
ra la Igualdad de Género de la Coordinacién para
la Igualdad de Género de la UNAM.
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eriodismo de investigacién, nota

policiaca, perspectiva de géne-

ro o las diferentes plataformas,

herramientas y formatos de co-
municacién empleados en la actualidad
fueron algunos de los temas abordados
por profesionales de los medios en el
“Conversatorio Mujeres periodistas:
construir nuevas narrativas”.

En la primera mesa, “¢Cémo contar
historias en el periodismo?”, del encuentro
organizado por la Agencia Universitaria
de Noticias en la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales (FCPyS) de la UNAM,
Alejandra Crail, integrante de la Unidad
de Investigacion del periddico El Universal,
sefial6 que es fundamental replantear
todo el tiempo la manera en que se ejerce
esta profesion.

El periodismo de investigacién es esen-
cial para la construccién de la democracia
y de los cambios de mentalidad. Mediante
esta rama es posible evidenciar problemas
sistémicos, temas histéricamente olvida-
dos, como género o infancias.

Llevamos décadas de lucha por los
derechos de las mujeres, pero estos tl-
timos anos han marcado un cambio en
las narrativas que si estamos viendo en las
redacciones, y eso es parte de cémo nos
miramos a nosotras ejerciendo el perio-
dismo, sostuvo.

Vania Nuche, productora de Altavoz
Radio, del Sistema Publico de Radiodifusién
del Estado mexicano, recalcé que todos en
los medios de comunicacién “queremos
compartir un mensaje y en funcién de
ello, transformar realidades en la medida
de lo posible”.

Hay que decir lo que pasa y sefalar
qué estd mal. Quienes realizan el trabajo
son personas: la visiéon de la mujer, a
quien histéricamente se le ha aprobado
expresar sus sentimientos, abre la brecha
para evidenciar situaciones de injusticia
en todos los niveles, enfatizo.

Leslie Pérez Maldonado, periodista en
El Heraldo de México, mencioné que en el
medio de la comunicacién existen diversas
herramientas para explotar, de acuerdo
con cada historia. Cada una de ellas, por
si misma, establece el formato en que
seria mejor darse a conocer.

Los publicos también son diferentes,
detall6 en la Sala Lucio Mendieta y Ntnez
de la FCPyS. Los adolescentes no necesitan
crénicas de tres paginas, sino un video en
Instagram en el que la informacién debe
estar muy bien sintetizada, por ejemplo.

En su oportunidad, Maria Eugenia
Martinez Ramirez, periodista en el diario
Pdsala, destacé que junto con un grupo

Hacer periodismo y fotoperiodismo en la actualidad

Contar historias y
transformar realidades

ek

® Es fundamental la perspectiva de las mujeres para hacer una nota diferente.

de compaifieros “queremos cambiar la
narrativa de la nota policiaca y dar voz
a las victimas”.

En una sociedad como la que vivimos,
en la que hay cada vez mds violencia en
el dia a dia, queremos narrar historias. No
se trata de contar muertos, sino relatar
sus historias a través de nuestra tarea;
es importante hacerlo y darle una nueva
faceta a esta parte del periodismo, sostuvo.

Es fundamental la perspectiva que
nosotras podemos aportar para hacer una
nota diferente, mds respetuosa, considero.

Fotorreporteras

La fotosensibilidad como materia del
obturador y caracteristica intangible
profesional de las fotoperiodistas fue
abordada por cinco miradas disimbolas
en el conversatorio “Narrar desde la
fotografia”, realizado como parte de las
jornadas 8M #CerremosLaBrecha.

Las artistas visuales que han trans-
gredido con su labor desde diferentes
trincheras la convencionalidad de la mi-
rada masculina en cada instante detenido,
relataron la génesis de su vocacién, los
obstdculos y fortunas de mirar con otra
perspectiva a través de la lente.

“Nos seguimos abriendo espacios, ain
sigue siendo complicado ejercer la fotogra-
fia para nosotras, porque existe violencia
de género en algunos medios, incluso se
ve en los sueldos, en frases como ‘a ella
no la envies a esa cobertura’, en aplicar
una cuota de género que finalmente se
convierte en una falta de respeto”, expuso
Shédshenka Gutiérrez, fotégrafa especiali-

zada en feminismo y grupos vulnerables y
quien labora en la Agencia EFE.

En el conversatorio moderado por
Silvana Flores Sdnchez, egresada de la
FCPyS y quien ha laborado en las agencias
France-Presse y Noticias Xinhua, estuvo
Koral Carballo, fotégrafa documental en
Veracruz, quien comento: “no sé si algin
dia vamos a terminar de abrir espacios,
pero lo mds importante es reconocernos
entre nosotras”, dijo la colaboradora de
Bloomberg y The New York Times.

Para Verénica Cardenas, fotégrafa in-
dependiente, dedicada a documentar el
fenémeno de la migracién y las caravanas
desde 2017, radicada en McAllen, Texas,
consideré que no hay que pensarlo tanto
para ejecutar la imagen porque “nunca
vas a tener el equipo que quieres”.

Jacky Muniello, freelancer y colaboradora
con la Agencia DPA, abocada a cobertu-
ras de situaciones de riesgo en paises en
conflicto, recordé lo que le respondi6 su
familia cuando les anuncié su vocacién por
la imagen: “No vas a poder vivir de eso”.

“Dos veces me quitaron el trabajo sélo
por el hecho de ser mujer. Fue una profe-
sién siempre de hombres, pero hoy somos
cada vez mds en muchas partes.” destaco.

Elizabeth Ruiz, fotoperiodista deportiva
en el periédico Reforma, fue contundente:
“Gracias al futbol, tengo mucho en mi
carrera y en mi vida”.

“Ya somos muchas mds en la cancha
y a las chicas que buscan dedicarse a esto
les digo: respeten su trabajo, tienen que
saber qué quieren hacer y para quién
estan trabajando”, finaliz6. 4
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Proyecto del PUEC y el gobierno de la CdMx

Presentan libro sobre
pueblos originarios

de Ciudad

DianA SAAVEDRA

1libro Mapas de mi Barrio: planeacion

participativa para el re-conocimiento

cultural, coordinado por Alejandra

Pérez Galicia y Genaro Javier Delga-
do Campos, es un homenaje a los pueblos
y barrios originarios de nuestra Ciudad de
México (CdMx) que han mantenido no sélo
su identidad, sino sus tradiciones, usos y
costumbres, consider6 Guadalupe Valencia
Garcia, coordinadora de Humanidades
de la UNAM.

Durante la presentacién del texto,
que acompana siete monografias de Los
Reyes Coyoacdn, La Concepcién Coyoa-
can, San Andrés Mixquic Tldhuac, San
Pablo Tepetlapa, San Sebastidn Xoco,
San Pedro Iztacalco y San Gregorio Atla-
pulco, Valencia Garcia destaco que el libro
fue elaborado gracias a la colaboracién
entre la UNAM a través del Programa
Universitario de Estudios de la Ciudad
(PUEC), el gobierno de la CdMx por medio
de la Secretaria de Educacién, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién (Sectei), y los
vecinos de los pueblos originarios.

de México

Mapas de mi Barrio:
planeacion participativa para
el re-conocimiento cultural,
coordinado por Alejandra
Pérez y Genaro Delgado

Guadalupe Valencia detall6 que el
proyecto responde a preguntas de cémo
mantener la integridad territorial de estos
espacios, de registrar su preciada dind-
mica social interna, de interpretar como
se plasman procesos intangibles de un
alto valor cultural y de identidad, apego
y pertenencia a espacios que habitan y
conocen desde hace mucho tiempo.

“Los territorios que vemos actualmente
son una superposiciéon de tiempos y espa-
cios labrados a mano por sus habitantes.
Los mapas generados arrojan una cartogra-
fia que puede ser consultada en linea en el
micrositio del proyecto, ya disponible en
(https://olmeca.puec.unam.mx/index.php/
publicaciones/147-publicaciones-digitales/
pd-vida-urbana/1895-mapas-de-mi-barrio-

planeacion-participativa-para-el-re-cono-
cimiento-cultural-epub). La respuesta de
los pueblos fue clave para contar con esa
perspectiva general. Falta todavia camino
por recorrer pero ya lo hemos iniciado”,
reflexiond la socidéloga.

Preservar esta memoria

Durante la presentacién de los textos,
realizada en el auditorio Quirino Mendoza
Cortés, del edificio de la alcaldia Xochi-
milco, Javier Delgado Campos, director
del PUEC, agradeci6 a cada uno de los
colaboradores que hicieron posible este
proyecto, y enfatizé que son los jévenes
quienes tendrdn en sus manos la tarea de
preservar esta memoria.

“Este legado que ustedes tienen es muy
apreciado fuera de aqui, y si ha logrado
resistir hasta ahora no es gratuito, se ha
preservado por la gente, las mujeres, los
nifios y ancianos que lo siguen mante-
niendo como propio”, comentd ante los
asistentes provenientes de los diferentes
pueblos delegacionales en la CdMx.

Asuvez, Jests Ofelia Angulo Guerrero,
titular de la Sectei, destac6 que la Ciudad
de México comienza a consolidarse como
una defensora de las personas con progra-
mas enfocados a preservar la diversidad
cultural que atraviesa cada uno de sus
rincones, una urbe de derechos, pluri-
lingtie que busca defender a sus pueblos,
barrios y residentes.

“Este libro se constituye en un ver-
dadero homenaje a los pueblos y barrios
originarios de la ciudad, y rinde también
testimonio de los esfuerzos y del compro-
miso que tienen el gobierno de la Ciudad
de México y la UNAM por proteger los
derechos y preservar su legado”, destacé
Angulo Guerrero.

Luz Adriana Ruiz Trejo, coordinadora
del texto junto con Genaro Delgado, des-
tacé que este mapa debe ser visto como
un elemento que reafirma y reivindica
el territorio de los pueblos originarios,
un reconocimiento cultural, y puede ser
aprovechado por los habitantes de estas
regiones para defender su territorio.

En tanto, Araceli Peralta Flores, cronis-
ta de Xochimilco, destacé que el volumen
muestra como cada pueblo tiene coinci-
dencias, pero también diferencias que los
hace tnicos, no obstante desde siempre
son los referentes territoriales de la ciudad.

Finalmente, Francisco Pastrana Basur-
to, director de Asuntos Juridicos y Gobier-
no de la alcaldia Xochimilco, comenté
que al hablar de los pueblos originarios es
necesario hacer referencia a su evolucién
con la ciudad, la cual ha crecido a costa
de las tierras en un proceso muy doloroso
pero real. g
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asy los bibliotecélogos asumen un

papel mucho mds relevante en el

contexto de la sociedad, porque

existen diferentes desafios no sélo
en el manejo de la informacién, sino en
la resolucién de problemas a nivel global,
coincidieron especialistas universitarios
al participar en la puesta en marcha del
Octavo Congreso del Colegio Nacional de
Bibliotecarios A. C., que se realiza en la
Universidad Nacional.

En Auditorio José Maria Vigil de la
Biblioteca Nacional de México (BNM) del
Instituto de Investigaciones Bibliograficas
(IIB), Pablo Mora Pérez-Tejada, director del
1IB, asegur6 que la UNAM estd obligada a
pensar en un nuevo perfil profesionista
“que sepa no sélo la bibliotecologia tradi-
cional, sino que esté dispuesto a obtener
conocimientos de todo tipo”.

Bagaje que permita que cada drea es-
pecifica tenga ese perfil, “para que sean
especialistas con una ética profesional
a prueba de todo y con un gran conoci-
miento de lo que es la cultura escrita,
impresa y digital”.

Estos profesionales de la informacion,
remarco: “son cada vez mas necesarios
para enfrentar temas complicados y ur-
gentes en nuestra sociedad, derivados
del conocimiento y la informacién, de-
ben ademas contribuir en la formacién
de nuevas generaciones de estudiantes
y enfrentar retos en diferentes areas
de trabajo”.

De ahi la importancia de este con-
greso, por la relevancia que tienen
actualmente los profesionales dedicados
a la informacién en una era digital en
la que la educacién y las nuevas formas
de transmisién del conocimiento se han
transformado de manera vertiginosa. “Hay
desafios que enfrentan no sélo los centros

HumanidadEs

Comunidad
UNAM

Congreso en la BNM

Bibliotecologos:
defensores del derecho a
la informacion y la lectura

La UNAM, obligada a formar profesionistas
con un gran conocimiento de la cultura
escrita, impresa y digital: Pablo Mora

de informacién de datos, las bibliotecas,
los museos y los archivos, sino también las
escuelas de educacién media y superior”.

Papel social

Georgina Torres Vargas, directora del Ins-
tituto de Investigaciones Bibliotecoldgicas
y de la Informacién (IIBI), expuso que
ahora el profesional de dicho dmbito tiene
un papel social, porque interviene en el
desarrollo de la tecnologia, pero también
en la relacién con los usuarios y el manejo
de la informacién.

“Estos son grandes retos que siempre
hemos tenido pero que ahora se mani-
fiestan de diferente manera, y podemos
apreciar que ya se manejan topicos como
las bibliotecas y el cambio climatico; quiza
situaciones disimbolas, pero tiene que
haber incidencia en problemas a nivel
mundial, y en este sentido seguramente
se plantearan estrategias”, indic6.

Ante Miximo Romdn Dominguez
Lépez, presidente del Colegio Nacional
de Bibliotecarios, A. C., y Filiberto Felipe

Martinez Arellano, coordinador de Ia BNM,
Elsa Margarita Ramirez Leyva, directora
general de Bibliotecas y Servicios Digitales
de Informacién (DGBSDI) de la UNAM,
asegur6 que durante la pandemia “los
profesionales de la bibliotecologia no nos
amedrentamos; demostramos fortaleza,
creatividad y diversas formas de colabo-
rar, incluso logramos innovar procesos y
servicios, adecuarlos a la realidad virtual
para que a nuestras comunidades no
les faltara ese invaluable recurso que es
la informacién”.

Esto, concluy6, “nos compromete a
representar los intereses de los biblioteco-
logos mexicanos en todos los niveles ante
la sociedad, asimismo apoyar, fomentar
e impulsar la permanencia y superacién
de ellas y ellos para lograr un mayor
reconocimiento basado en el cédigo de
ética profesional”.

Para mayor informacién sobre el con-
greso de bibliotecarios puede consultar la
pagina (https://congreso.cnbmx.orgfindex.

php/congreso). g4
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Del proyecto Ensayos sobre la feminidad

El teatro tiene que
alzar la voz ante la
violencia de género

Tania Gonzalez Jordan,
profesora del CUT,
participa en la puesta en
escena Las desafortunadas.
Normalizacion del absurdo

ReNE CHARGOY GUAJARDO

na historia de accién y sororidad,
que deriva en una propuesta es-
cénica en favor de la compasién
y la empatia, es la obra de teatro
Las desafortunadas. Normalizacion del absurdo,
protagonizada por Tania Gonzdlez Jorddn,
profesora de tiempo completo en el drea
de técnica vocal y expresién verbal del
Centro Universitario de Teatro (CUT).
“La obra plantea una situacién extrema
que nos tiene avasalladas. De manera
personal me siento tremendamente sa-
cudida por esta violencia de género que
es una realidad constante”, expres6 en
entrevista la actriz e investigadora con
mds de 28 anos de trayectoria, también
integrante del Claustro de Maestros del
Centro de Estudios para el Uso de la Voz
(Ceuvoz) y certificada como Designated
Teacher del Centro Kristin Linklater
de Escocia.

En esta oportunidad encarna a Teresa,
progenitora de una chica que ha sido
desaparecida, por lo que se ve obligada a
emprender todo un calvario para dar con
su paradero. En esta penosa travesia se
encuentra con otra madre de familia, de
nombre Alma (Susana Ugalde), a quien le
han arrebatado a una de sus hijas, victima
de feminicidio.

Juntas, agregd, se transforman en algo
mads que dos mujeres profundamente afec-
tadas, al decidirse por encontrar justicia
también para otras madres que padecen
una situacion similar. “No se sienten solas,
se van acompanando unas a otras. Ambas se
vuelven guias y activistas”.

Teresa y Alma resisten en una espera
inacabable para obtener algtin indicio de
justicia. En este viacrucis van tejiendo una
trama de accién y solidaridad. “Entre ellas
se va generando una amistad de mucho
amor, acompafiamiento y sororidad. La
apuesta es por la compasién y la empatia.
Con Las desafortunadas pretendemos darle
voz a estas mujeres agraviadas, que se
tome conciencia como sociedad de que
se trata de una muy compleja proble-
madtica que nos compete a todos, y no
Gnicamente a quienes han sido victimas
y a sus familiares”, comenté.

La puesta en escena forma parte de una
trilogia, Ensayos sobre la feminidad, que se
completard con los montajes de Grdvidas
y Las afortunadas, todas ellas producidas
por Teatro en Fuga A. C. y el Centro de
Exploracién y Pensamiento Critico (CEX).

Esta problemadtica, continué Gonzdlez
Jordan, tiene sus raices en las pequenas
violencias de la vida cotidiana, por lo
que es necesario un montaje donde se
escuchen estas voces y se hable del tema
en todos los dmbitos.

“Es urgente alzar la voz desde nuestra
trinchera que es el arte teatral. Quienes
vayan a ver la obra se dardn cuenta cémo
es que estas mujeres en su dolor toman
fortaleza para vivir amorosamente y man-
tener intacto el recuerdo de sus hijas, y
cémo lo hacen desde el amor. El Ministerio
Pablico es el lugar en el que ellas se ubican
la mayor parte del tiempo, es ahi donde
empiezan a platicar, se reconocen y se
compadecen la una de la otra, sin que esto
altimo tenga una connotacién de ldstima”.

Trabajo vocal

Sobre la propuesta escénica, Tania Gon-
zalez explicd que se apela sobre todo al
trabajo actoral. “La directora, Olga Gon-
zélez, ha sido muy cuidadosa en que lo
que se ve y dice sea lo mds importante,
aquello que resalte en un espacio peque-
1o, intimo”.

Como especialista en el uso de la voz
en el escenario, considera que el trabajo
vocal es fundamental, sobre todo cuando
actores y actrices permanecen a la vista del
publico durante toda la obra. “La metodo-
logia que utilizo da cabida a la conexién
de la voz con la imaginacién y el cuerpo.
Cualquier sesgo de superficialidad o de
artificio desarma un poco la propuesta
escénica”, advierte.

Para quienes participan en la pieza
abordar el tema del feminicidio es traerlo
al universo de la ficcién, “con la intencién
de impactar sensorialmente al espectador
e inocular en éste un germen de cambio”.
Tania Gonzdlez sugiere recordarle al pa-
blico que el teatro también es un lugar
de encuentro, y que sus hacedores tienen
la responsabilidad de que éste asista a
las funciones porque se interesa por las
temdticas y propuestas estéticas que se le
presenten, “aunque éstas no respondan
a una realidad agradable”.

El proyecto de la trilogia de Ensayos
sobre la feminidad, de la dramaturga Paulina
Barros Reyes Retana, inicia presentaciones
en la Caja Negra del CEX, ubicada en aveni-
da Revolucién 1291, los dias 23, 24, 30 y 31
de marzo a las 20 horas. Posteriormente,
la compania estrenard Grdvidas en julio y
Las afortunadas en noviembre. g4
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Tercer informe de Francisco Suarez Giiemes

FMVZ: tradicion,
liderazgo y vanguardia

El producto de la
investigacion realizada en la
Facultad se tradujoen la
publicacion de 166 articulos

Leonarbo FRias CIENFUEGOS

un afio del reinicio pleno de la

actividad presencial en la Facultad

de Medicina Veterinaria y Zootec-

nia (FMVZ), su director, Francisco
Sudrez Giiemes, refrendé la vocaciéon edu-
cativa, de investigacién y servicio de dicha
instancia universitaria que conmemorara
los 170 anos de ensenanza de la disciplina
en México y América Latina.

Al presentar su tercer informe de la-
bores 2022, correspondiente a su segundo
periodo al frente de la FMVZ, Sudrez Gtie-
mes destacé la conclusién del proceso de
elaboracién de la nueva iniciativa de la Ley
General de Bienestar Animal, presentada
por las comisiones de Agricultura, y de
Medio Ambiente de la Cdmara de Dipu-
tados, misma que ya se encuentra en la
agenda parlamentaria.

En el Auditorio Pablo Zierold Reyes
de esa Facultad, ante Leonardo Lomeli

Vanegas, secretario general de la UNAM,
asi como de titulares de entidades e inte-
grantes de la comunidad universitaria, el
director informé que avanza la construc-
cién del nuevo Hospital de Especialidades.
“Vamos en tiempo y forma, de acuerdo
con lo previsto serd terminado este ano,
gracias al apoyo decidido de la adminis-
tracion central de la Universidad.”

Acciones
Al dar cuenta de la acciones en el periodo
referido, Francisco Sudrez detallé que el
H. Consejo Técnico aprobé el diagnéstico
efectuado con los resultados del programa
de evaluacién en la Licenciatura de Medi-
cina Veterinaria y Zootecnia, por lo que se
turné al Consejo Académico del Area de las
Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud,
y éste en su sesién plenaria del 20 de enero
de 2023 lo aprob6 por unanimidad con la
finalidad de identificar las modificaciones
que requiera el plan de estudios.
Asimismo, a través de la Unidad de Gé-
nero y en colaboracién con la Divisién de
Estudios Profesionales se realiz6 el taller
para el personal académico Prevencién y
orientacién sobre la violencia desde mi rol
como tutor. Ademas, esta Unidad participd
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en la conformacién de la Comisién Interna
de Igualdad de Género.

En el dmbito internacional, durante
2022 los docentes tuvieron presencia en 39
organizaciones extranjeras, ocho en mesas
directivas y 46 como miembros numera-
rios. También fuera de nuestras fronteras,
el Consejo Panamericano de Educacién
en las Ciencias Veterinarias (Copevet)
eligi6 a Francisco Sudrez Gillemes como
presidente de la Asociacién Panamericana
de Ciencias Veterinarias para el periodo
2022-2023.

Por otro lado, la Coordinacién de Vincu-
lacién y Transferencia Tecnolégica notificé
que el Instituto Mexicano de la Propiedad
Industrial otorgo el titulo correspondien-
te al modelo de utilidad “Simulador del
becerro neonato”, y se inicié la solicitud
del registro de los derechos de propie-
dad del signo distintivo “PARGO UNAM”.

Se retomaron las actividades de la red
de hospitales y clinicas de la Facultad, las
cuales se llevaron a cabo de forma reducida,
al considerar s6lo a los pacientes con previa
cita. A partir de mayo de 2022 se ofrecieron
todos los servicios, incluidas cirugias; em-
pero de manera restringida. El nimero de
consultas realizadas fue de 48,009.

Se organiz6 la X Jornada de la Medicina
Veterinaria y el Bienestar Animal en agosto
de 2022, donde se prestaron servicios
diagnésticos, desparasitaciones, esteri-
lizaciones y vacunacién antirrdbica de
manera gratuita; ademads se ofrecieron 20
pléticas informativas, con una asistencia
estimada de 1,500 personas.

En la generacién 2023 ingresaron 616
estudiantes, 523 por pase reglamentado,
85 por concurso de seleccién, cinco por
cambio de plantel reingreso y tres por se-
gunda carrera. De esta poblacién, el 75.82
por ciento corresponde a mujeres y el
24.18 por ciento a hombres.

El niimero de participantes en el Siste-
ma Nacional de Investigadores aumento,
en 2022 contd con 94 académicas y aca-
démicos, de los cuales 21 poseen el nivel
de candidato, 48 el I, 15 el Il y 10 el III.

El producto de la investigacién realiza-
da en la FMVZ se tradujo en la publicacién
de 166 articulos (incremento del 3.8 por
ciento respecto al afio anterior). Igual-
mente se publicaron otros 118 en revistas
arbitradas y de difusién, con un aumento
de 14.6 por ciento con relacién a 2021.

En su oportunidad, Leonardo Lomeli
Vanegas afirmé que la FMVZ avanz6 en sus
tres principales funciones conferidas: la
docencia de una manera muy destacada;
la investigacién con liderazgo; y por su-
puesto con la difusién, en tépicos como el
bienestar animal, la seguridad alimentaria
y el desarrollo sostenible. g4
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Terna para la direccion del Instituto
de Investigaciones Biomédicas

La candidata y los candidatos
son Jesus Javier Espinosa
Aguirre, Maria Imelda Lopez
Villasefior y Luis Antonio
Mendoza Sierra

1 H. Consejo Técnico de la Inves-

tigacién Cientifica aprobé por

unanimidad, en sesién extraordi-

naria, la terna de la candidata y los
candidatos para ocupar la direccién del
Instituto de Investigaciones Biomédicas
(IIBO), 1a cual qued¢ integrada, en orden
alfabético, por Jests Javier Espinosa Agui-
rre, Maria Imelda Lépez Villasefior y Luis
Antonio Mendoza Sierra.

Jesiis Javier Espinosa Aguirre

Es Quimico Farmacéutico Bidlogo egresa-
do de la Facultad de Quimica de la UNAM.
Realiz6 estudios de Maestria en Investigacién
Biomédica Bésica en el Instituto de Investiga-
ciones Biomédicas (IIBO) y de Doctorado en
Ciencias en la Facultad de Ciencias, ambos
en esta casa de estudios. Hizo una estancia
posdoctoral en el Instituto Nacional de Salud
en la Ciudad de Tokio, Japén. Es Investigador
Titular C en el IIBO, cuenta con nivel D del
PRIDE y es nivel III del Sistema Nacional
de Investigadores.

Su linea de investigacién primaria se
centra en el estudio de enzimas del meta-
bolismo pertenecientes a la familia deno-
minada citocromo P450 y su modulacién
por contaminantes quimicos ambientales
y moléculas presentes en alimentos. Sus
contribuciones en el drea incluyen la des-
cripcién y caracterizacién bioquimica de
componentes de alimentos capaces de inhi-
bir enzimas involucradas en el metabolismo
de mutdgenos y carcindégenos ambientales;
la caracterizacién de citocromos presentes
en el cerebro y posible participacién en
procesos neuroinflamatorios; la descrip-
cién de antimutdgenos presentes en la
dieta de la poblacién mexicana; las diferen-
cias que existen en la actividad enzimdtica
de los citocromos P450 de origen humano
y de roedores.

Su investigacién se ha traducido en
contribuciones para congresos nacionales e
internacionales y es pionero en el desarrollo
del drea en México. Su produccién cientifica

se encuentra plasmada en 82 publicacio-
nes en revistas indizadas en JCR, 27 en
revistas arbitradas no indizadas y nueve
capitulos en libros. Cuenta con 2,094 citas
a su trabajo cientifico y sus investigaciones
han sido financiadas por PAPIIT, Conacyt
y Fundacién Miguel Alemdn, A.C.

Ha dirigido 26 tesis de licenciatura,
16 de maestria y 11 de doctorado. Va-
rios doctores formados se desempefian
como profesores e investigadores en
diversas instituciones como el Instituto
Nacional de Pediatria (INP), la Benemé-
rita Universidad Auténoma de Puebla,
el Instituto Nacional de Investigaciones
Nucleares y el Instituto Politécnico Na-
cional. Es fundador del Laboratorio de
Toxicologia Genética ubicado en la Torre
de Investigacién Joaquin Cravioto del
INP. Su labor docente incluye cursos de
licenciatura, posgrado y en el CCH Sur
de la UNAM.

Ha obtenido tres premios en diferentes
categorias en el certamen Premio Aida
Weiss sobre investigacién en cdncer y
una mencién honorifica en el Premio
Alejandrina que otorga la Universidad
Auténoma de Querétaro. Su trabajo de
tesis de Doctorado obtuvo el primer lugar
en el concurso de tesis Carl Zeiss a la
investigaciéon en Genética. Es invitado
como revisor de manuscritos en revistas
indizadas de su especialidad y es editor
asociado de la Revista Internacional de Con-
taminacion Ambiental. Pertenece al catdlogo
de drbitros para la revisién de proyectos
del Conacyt y del PAPIIT.

Ha sido secretario académico del Ins-
tituto de Investigaciones Biomédicas asi
como integrante de las comisiones de
biblioteca, cémputo, unidad de modelos
biolégicos, superacién académica y de la
evaluadora del PRIDE del Instituto. Fue
coordinador del Programa de Posgrado
en Ciencias Biomédicas, Coordinador de
ensefianza y Jefe de Departamento del
Instituto de Investigaciones Biomédicas
asi como Consejero Universitario suplente
en la UNAM. Fue representante de tuto-
res y actualmente es representante de la
Direccién de Biomédicas ante el Comité
Académico del Programa de Doctorado
en Ciencias Biomédicas, integrante de la
Comisién Dictaminadora del Centro de
Ciencias Gendémicas y del Comité Evaluador
de Proyectos de Grupo del PAPIIT, UNAM.

Maria Imelda Lépez Villasefior

Es Quimico-Farmacobi6loga egresada de
la Universidad Michoacana de San Nicolds
de Hidalgo, Maestra y Doctora en Ciencias
Quimicas (Bioquimica) por la Facultad
de Quimica de la UNAM. Realizé una es-
tancia de Investigacién en la Escuela de
Medicina de la Universidad de Tokio asi
como una estancia a nivel posdoctoral en
el Royal Holloway, Universidad de Londres.
Desde 1995 es investigadora del Instituto de
Investigaciones Biomédicas, actualmente
Investigadora Titular B de Tiempo Comple-
to, nivel C del PRIDE y nivel II del Sistema
Nacional de Investigadores.

Su formacién académica ha sido mul-
tidisciplinaria, relacionada con aspectos
bdésicos de biologia molecular en diversos
sistemas modelo. Su drea de investigacién
actual es el estudio de la transcripcién y
procesamiento del RNA en protozoarios
pardsitos de divergencia evolutiva temprana
como son Trichomonas vaginalis y Trypanosoma
cruzi; se destaca el haber propuesto por pri-
mera vez el motivo molecular primigenio
que pudo haber dado lugar a la sefial para
el procesamiento del RNA mensajero en
células eucariontes.

Su trayectoria en investigacion se refleja
en la publicacién de mds de 40 articulos
internacionales en revistas indizadas, dos
capitulos de libro y 16 registros en bases de
datos de GenBank. Ha obtenido financia-
miento a través de 12 proyectos apoyados
por el Conacyt y el PAPIIT de la UNAM.

Ha graduado a 18 estudiantes: ocho
de licenciatura, tres de maestria y siete de
doctorado, y una tesis de Doctorado esta en
proceso. Ha impartido mas de 50 cursos de
posgrado y varios cursos de pregrado; ha
participado como sinodal en numerosos
exdmenes de maestria y doctorado asi como
en comités tutorales de posgrado. Egresados
de su grupo de investigacién son actualmen-
te académicos y profesionales productivos
en diversos sectores de la sociedad como
son: el Instituto de Fisiologia Celular de la
UNAM, la Universidad de Guanajuato, el
INER Ismael Cosio Villegas, el Centro Estatal
de la Transfusién Sanguinea de Veracruz, el
Centro Nacional de Referencia en Deteccién
de Organismos Genéticamente Modificados/
SENASICA, la Universidad Estatal de San
Diego, CA, y Thermo Fisher Scientific.

En 2012 recibi6 el reconocimiento Sor
Juana Inés de la Cruz y en 2014 la Medalla
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al Mérito Universitario por la UNAM. Es
miembro activo de la Sociedad Mexicana
de Bioquimica.

Respecto a su labor institucional ha
formado parte de diversos cuerpos colegia-
dos de la UNAM entre los que destacan: la
Comisién Evaluadora del PRIDE de la Facul-
tad de Quimica, el Comité Académico de
la Licenciatura en Investigacién Biomédica
Basica, los Comités Académicos de los Pos-
grados en Ciencias Biomédicas y en Ciencias
Bioquimicas, el Consejo de Estudios de
Posgrado, el Comité de evaluacién del
programa PAECI de la DGECI, el comité
editorial de la Revista UNAM Internacional y
el Comité Consultivo de Salud del Instituto
Nacional Electoral durante la pandemia por
SARS-CoV2. Ha sido Subdirectora Académica
de la Coordinacién de Estudios de Posgra-
do (2014-2016), Directora de Cooperacién
Académica en la Direcciéon General de
Cooperacién e Internacionalizacién (2017
a 2019), y fue designada como Directora
del Instituto de Investigaciones Biomédicas
por el periodo 2019-2023.

Luis Antonio Mendoza Sierra

Se gradud de la Licenciatura en Investiga-
cién Biomédica Bdsica, UNAM, en 1993,
y del Doctorado en Ciencias Biomédicas,
UNAM, en 2000; en ambos casos obtuvo
la mencién honorifica. Realizé estudios
posdoctorales en el Instituto Karolinska,
en Estocolmo, Suecia, de 2000 a 2002. Pos-
teriormente trabajé como investigador
asociado en la compaiiia biotecnolédgica
Serono, en Ginebra, Suiza, de 2002 a 2006.
Desde 2006 es investigador en el Instituto de
Investigaciones Biomédicas, en donde dirige
el Laboratorio de Biologia Computacional,
y actualmente es Investigador Titular B de
tiempo completo, PRIDE C y SNI II.

En su investigacién ha desarrollado mo-
delos de redes de regulacién molecular para
describir diversos procesos biol6gicos como
la diferenciacién de linajes en las células T,
B, NKy granulocitos, la determinacién de
6rganos florales en Arabidopsis thaliana, y
la diferenciacién de células de la vulva en
Caenorhabditis elegans, entre otros. Ademas
de los modelos mismos, ha desarrollado
metodologias para el modelado, como el
método llamado SQUAD, asi como cultivos
virtuales. La mayor parte de esos modelos
han sido los primeros a nivel mundial en
su tipo.

Su produccién cientifica consta de 45
articulos de investigacién publicados a nivel
internacional, una patente europea, seis
capitulos de libro nacionales e internacio-
nales, es coautor de ocho libros nacionales y
autor de diversos articulos de divulgacién. Ha
sido conferencista invitado en 39 ocasiones,
y ha enviado trabajos en 51 ocasiones a

congresos. Ha recibido recursos financieros
como responsable en tres proyectos PAPIIT y
dos de Conacyt, asi como un proyecto para
apoyo institucional CATIC-UNAM.

En términos de formacién de recursos
humanos, ha impartido multiples cursos
de manera continua, tanto como respon-
sable como contribuyendo con temas
relacionados al modelado, bioinformdtica
y biologia computacional desde 1994. En
su laboratorio ha recibido a 20 alumnos de
diferentes niveles, desde bachillerato hasta
doctorado, y en la UNAM ha graduado a
tres doctores y un maestro, asi como un
maestro en el extranjero.

En el 2009 recibi6 el reconocimiento de
Thomson Reuters y Cinvestav al articulo

mds citado en la década en el drea de bio-
logia. Sus publicaciones han sido citadas en
mads de 1,800 ocasiones. Es Editor Asociado
de la revista Frontiers in Systems Biology, y
frecuentemente funge como revisor de la
revista Bioinformatics.

Desde 2019 es el Secretario de Enseflanza
del Instituto de Investigaciones Biomédicas,
asi como Coordinador de la Licenciatura
en Investigacién Biomédica Basica, de tal
manera que fue el responsable en la entidad
de velar por la transicién de la ensenanza
presencial a la modalidad remota durante
la contingencia sanitaria.

Ademds, es miembro de la Comisién
Evaluadora del PRIDE del Instituto de Cien-
cias Fisicas. g
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Las labores se enfocaron
en el fortalecimiento de
las funciones académicas,
asi como ampliar la
estructura organicae
infraestructura del Centro
en todas sus sedes

Diana SaAveDRA

n el dltimo ano, los trabajos del

Centro de Ensefianza para Extran-

jeros (CEPE) se enfocaron en el

fortalecimiento de las funciones
académicas, la creacién del modelo de
trabajo CEPE 365, ampliar la estructura
orgdnica y la infraestructura del Centro
no solo en Ciudad Universitaria, sino en
sus sedes de Polanco y Taxco.

Lo anterior quedd de manifiesto du-
rante la presentacién del tercer informe
de labores del director de esa entidad
académica, Alberto Vital Diaz, que agra-
decié a quienes realizan el disefio de los
materiales en linea para los alumnos, y
dentro de ellos el modelo de trabajo CEPE
365, el cual es una importante apuesta
para el futuro.

“Todo ello se vuelve un soporte para
las cinco funciones sustantivas de nuestra
entidad: ensefiar espaiiol y también cultu-
ra, formar docentes, certificar el dominio
de la lengua y publicar constantemente
los resultados de nuestras investigaciones
tanto aplicadas como de frontera, ademas
de disciplinarias e interdisciplinarias”, re-
flexioné ante académicos, estudiantes y
miembros de la comunidad universitaria,
reunidos en el Auditorio José Vasconcelos
de dicho Centro.

Asimismo, indic6 que el Departamento
de Tecnologia Educativa actualiz las versio-
nes de la plataforma Moodle, y se integrd
un programa de cursos de Cultura para
mexicanos, asi como su licenciamiento.
Los departamentos de Arte, Historia y
Ciencias Sociales y Literatura realizaron
adecuaciones y actualizaciones de los
cursos intensivos en cooperacién con el
departamento antes mencionado, el cual
brindé un apoyo fundamental para la
imparticién de cursos virtuales y en linea.

A su vez, el Departamento de Forma-
cién Docente realizé 32 reuniones del
Seminario de Formacién Docente para la
actualizacién del modelo progresivo de
preparacion de profesores de Espafiol como
Lengua Extranjera (ELE), y se avanzé un 80
por ciento en la elaboracién de un mapa
funcional de competencias en la materia.

Alberto Vital Diaz presenté su tercer informe

Apuesta el CEPE

por novedosas
herramientas de
ensefanza del espaol

Respecto al modelo CEPE 365, Vital
Diaz explicé que se propone incrementar
la oferta educativa del Centro mediante
nuevos cursos y diplomados con una mayor
cantidad de personas y con disponibilidad
en todo el mundo, todo el dia, todo el
ano, y para ello se avanza en el desarrollo
del modelo Cursos de espafiol y cultura
mexicana en linea.

Adicionalmente, se cre6 un nuevo
programa de Expresién corporal y verbal
para los niveles Iniciacién y 1, se disefiaron
cinco cursos a la medida y otros cinco para
las sedes de la Universidad en el extranjero.
Al respecto, el Departamento de Tecnologia
Educativa efectué muy diversas tareas en
este rubro, asi como la configuracién y
adaptacion del sistema de inscripciones en
linea, certificado de seguridad y creacién
de dominio, entre otras, refirio.

Como parte del trabajo que le espera al
Centro para este 2023, resaltd, estd consoli-
dar la presencia de los académicos del CEPE

en las sedes de la Universidad Nacional en
el extranjero, asi como la creacién de otras
nuevas a nivel nacional.

En su oportunidad, Francisco Trigo Ta-
vera, coordinador de Relaciones y Asuntos
Internacionales de la UNAM, destacé que
con la mira puesta en investigaciones en
materiales de frontera y otros nuevos que
son didacticos y ya se publican, el CEPE
consolida su prestigio en el aprendizaje
de nuestro idioma.

Consider6 que fueron multiples las ac-
tividades que honran la labor realizada en
el Centro durante el afio pasado, las cuales
llevaron a mejorarlo cuantitativamente.

“Lo que mads gusto me da es ver c6mo
han diversificado sus labores, generando
novedosas aplicaciones, informacién digital
y nuevos cursos. Nadie se quedé estdtico
o se limité a hacer lo cotidiano, todos
mostraron innovaciones, asi que felicito
a todos y cada uno de los miembros [del
CEPE]”, finalizé. g
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UNIVERSITARIA + UNAM -

SECRETARIA DE PREVENCION, ATENCION Y SEGURIDAD UNIVERSITARIA
DiReccioN GENERAL DE ANALISIS, PROTECCION Y SEGURIDAD UNIVERSITARIA

CIRCULAR SPASU/DGAPSU/002/23

ASUNTO: Programa de Seguridad y Proteccion de areas comunes
para el Asueto Académico 2023.

A LOS COORDINADORES, DIRECTORES DE FACULTADES,
ESCUELAS, INSTITUTOS Y CENTROS, DIRECTORES
GENERALES, COORDINADORES, SECRETARIOS
ADMINISTRATIVOS, JEFES DE UNIDAD Y DELEGADOS
ADMINISTRATIVOS, A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA
Presente

La Secretaria de Prevencién, Atencion y Seguridad Universitaria a través de la Direccién General de Andlisis, Proteccion y
Seguridad Universitaria (DGAPSU), hace de su conocimiento el Programa de Seguridad y Proteccién de areas comunes del
campus de Ciudad Universitaria, durante el Asueto Académico 2023 (PSP-AA23), que para efectos operativos, inicia a las
15:00 horas del sébado 01 y concluye a las 05:30 horas del lunes 10, ambos de abril de 2023. La elaboracion y operacion
del presente programa, se hace en cumplimiento a las politicas generales descritas en la CIRCULAR SPASU-CES/002/23,
de fecha 06 de marzo del afio en curso, acordadas por la Comision Especial de Seguridad del H. Consejo Universitario.

1.- Acceso vehicular al campus:

La vialidad al interior del campus estara dividida en tres zonas: Escolar, Cultural y Campos Deportivos e Institutos (mapa
anexo). Para delimitar cada zona seran utilizadas las barreras amarillas. La salida de vehiculos sera unicamente por el
lugar de ingreso.

Los accesos autorizados son:

A. Av. Universidad 3000. Abierto 24 horas del dia, hacia la Zona Escolar (Circuito Escolar, Circuito Exterior y Circuito de
la Investigacion Cientifica).

B. Av. del Iman. Abierto de 06:30 a 20:30 horas, hacia la Zona Cultural, MUAC, Universum, Unidad Mixta de Posgrado y
Coordinaciéon de Humanidades.

C. Entrada por Multifamiliar y salida por Consejos Académicos. Abierto de 08:30 a 18:00 horas, hacia Campo de Béisbol,
Institutos, Jardin Botanico y Campos Deportivos.

2.- Control de accesos:

Corresponde al personal de Seguridad Universitaria de la DGAPSU el control del acceso vehicular al campus. El conductor
del vehiculo debera respetar el siguiente procedimiento:

I. Personal académico-administrativo y estudiantes:
* Presentar credencial vigente de la Universidad Nacional Auténoma de México.
e Permitir, de ser el caso, la inspeccion de la cajuela e interior del vehiculo (revision aleatoria).
e Elingreso y salida vehicular debera ser por el mismo lugar.

Il. Personas que visitan la Zona Cultural:

e Informar a su ingreso el motivo de su visita.
¢ Mostrar una identificacion oficial vigente con fotografia.
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¢ Permitir, de ser el caso, la inspeccion de la cajuela e interior del vehiculo (revision aleatoria).
e Elingreso y salida vehicular debera ser por el mismo lugar.

Il. Otros visitantes (proveedores, contratistas, prestadores de servicios, etc.).

¢ Presentar el documento de autorizacion para ingresar al campus universitario elaborado por la Dependencia o Entidad
correspondiente.

¢ Mostrar una identificacion oficial vigente con fotografia.

¢ Permitir, de ser el caso, la inspeccion de la cajuela e interior del vehiculo (revision aleatoria).

e Elingreso y salida vehicular debera ser por el mismo lugar.

Los accesos peatonales de Av. del Iman y Metro Universidad permaneceran abiertos de 06:00 a 22:00 horas.
3. Recorridos de vigilancia y supervision:

Para la seguridad y proteccion del campus, se llevaran a cabo recorridos permanentes las 24 horas del dia. La zona
perimetral del campus estara resguardada en coordinacion con las autoridades de Seguridad Ciudadana de la CdMx.

4. Servicios de comunicacion:

¢ Postes de emergencia instalados en el campus (oprimiendo el botén de llamadas).

¢ Teléfonos amarillos instalados en cada Dependencia (descolgando la bocina). Es necesario verificar que en su Depen-
dencia esté funcionando. En caso contrario debera reportarlo a través de la pagina web 6rdenes de reparacion en linea
mediante el siguiente vinculo: http://132.248.68.40/postyama_repor/y/o a la Central de Atencion de Emergencias.

e Numero 55 desde cualquier extension de la UNAM.

* Linea de Reacciéon Puma al teléfono 55 5622 6464 o ext. UNAM 26464

* App SOS UNAM.

Para casos de emergencia, podran comunicarse a los siguientes teléfonos:

e Central de Atencion de Emergencias, Vigilancia 55 5616 0523
¢ Bomberos 55 5616 1560 — 55 5622 0565

Atentamente
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Cd. Universitaria, CdMx., 15 de marzo de 2023
EL DIRECTOR GENERAL

MTRO. GERARDO M. LOYO MARTINEZ
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UNIVERSIDAD NACIONAL AU_TONOMA DE MEXICO
SECRETARIA DE PREVENCION, ATENCION Y SEGURIDAD UNIVERSITARIA
DIRECCION GENERAL DE ANALISIS, PROTECCION Y SEGURIDAD UNIVERSITARIA
ACCESOS AUTORIZADOS CON MOTIVO DEL ASUETO ACADEMICO 2023
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ACCESOS Y HORARIOS

¢ La salida de vehiculos sera Unicamente por el
mismo lugar de acceso.

e La revision de cajuelas en accesos se hara
aleatoriamente.

Av. Universidad num. 3000. Abierto 24 horas del
dia, hacia la Zona Escolar (Circuito Escolar,
Exterior y de la Investigacion Cientifica).

Av. del Iméan. Abierto de 06:30 a 20:30 horas,
hacia Zona Cultural, MUAC, Universum,
Unidad Mixta de Posgrado y Coordinacién de
Humanidades.

Entrada por Multifamiliar y salida por Consejos
Académicos. Abierto de 08:30 a 18:00 horas,
hacia Campo de Béisbol, Institutos, Jardin
Boténico y Campos Deportivos.
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COMISION ESPECIAL DE SEGURIDAD DEL CONSEJO UNIVERSITARIO
SECRETARIA DE PREVENCION, ATENCION Y SEGURIDAD UNIVERSITARIA

CIRCULAR SPASU-CES/002/23

VHIVERSDAD NACIoNAL
AVENTMA D
e mam

ASUNTO: Estrategia de Seguridad y
Proteccion por Asueto Académico 2023.

A LAS PERSONAS TITULARES DE LAS COORDINACIONES,
FACULTADES, ESCUELAS, INSTITUTOS, CENTROS,
PROGRAMAS Y DEPENDENCIAS ADMINISTRATIVAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
PRESENTE

Conforme al acuerdo emitido por la Comision Especial de Seguridad del H. Consejo Universitario, en coordinacion con la Secre-
taria de Prevencion, Atencion y Seguridad Universitaria (SPASU), compartimos con ustedes la estrategia general de seguridad
y proteccion que, con motivo del Asueto Académico 2023, debera ser aplicada en todas las instalaciones de la Universidad
Nacional Autbnoma de México, desde las 15:00 horas del sabado 01 y hasta las 05:30 horas del lunes 10, ambos de abril de 2023.
Corresponde a cada titular planear, elaborar, difundir y operar su Programa Local de Seguridad y Proteccion para el Asueto
Académico 2023 (PLSPAA23), para lo cual podra auxiliarse por las siguientes instancias:

e Comisién Local de Seguridad

e El responsable administrativo

e Personal de confianza y vigilancia (de ser el caso).
Dicho programa debera incluir, enunciativa pero no limitativamente, la aplicacion de las acciones necesarias conforme a las
politicas de proteccion a instalaciones, prevencion del delito, comunicacion y difusion, asi como sistematizacion de la informacion.
. Proteccion a instalaciones

e Controlar los accesos al inmueble, personas o vehiculos (revision de cajuelas).

e Controlar el acceso a los espacios interiores (oficinas, cubiculos, laboratorios, salones, auditorios, almacenes, etc.).

e Controlar los servicios de suministro (energia eléctrica, gas, agua, etc.).

e Controlar los sistemas de seguridad (cerraduras, candados, alarmas, camaras de seguridad, etc.).
Il. Prevencion del delito

e Coordinar los recorridos al interior y exterior del inmueble.

e Programar las actividades académico-administrativas.

* Programar las actividades de mantenimiento y servicios generales.

e Coordinarse con autoridades internas y, en su caso, externas de seguridad.
lll. Comunicacion y difusion

¢ Informar sobre su PLSPAA23 a la comunidad universitaria adscrita a esa entidad o dependencia.

e Establecer enlaces para la atencion de incidentes e ilicitos.
IV. Sistematizacion de la informacion

* Registrar y controlar las actividades.

e Registrar, controlar y dar seguimiento a incidentes e ilicitos.
Se sugiere que la Comision Local de Seguridad y Proteccion de su entidad o dependencia, sesione a la brevedad posible, con
el fin de elaborar el PLSPAA23.
Asimismo, le solicitamos atentamente, se envie a la SPASU una copia del PLSPAA23, a mas tardar el viernes 24 de marzo del
presente afio al correo electrénico:

asuetoacademico @dgapsu.unam.mx

La SPASU, a través de la Direccién General de Analisis, Proteccion y Seguridad Universitaria, atendera via telefonica cualquier
duda o informacién adicional referente al presente asunto, marcando al numero de oficina 55 5622 2445 o extension UNAM 22 445.
Agradecemos desde ahora, su siempre valiosa y decidida atencion a la presente.

Atentamente
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Cd. Universitaria, CdMx., 6 de marzo de 2023

EL PRESIDENTE DE LA COMISION EL SECRETARIO DE PREVENCION,
ESPECIAL DE SEGURIDAD DEL ATENCION Y SEGURIDAD UNIVERSITARIA
CONSEJO UNIVERSITARIO

DR. MANUEL MARTINEZ JUSTO LIC. RAUL ARCENIO AGUILAR TAMAYO
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Convocatoria abierta

hasta el 2 de mayo

Al alumnado de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) y de la
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH),
a postular su candidatura para obtener el
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- Proteccidon al Medio Ambiente
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Opcion gestada en la UNAM

Irrumpen con éxito
las Ligas del Deporte
Universitario

Se conjuntaron 10 disciplinas
con 1,312 alumnos que
conformaron 130 equipos

OmaR HerNANDEZ

on la participacién de 1,312
alumnos que conformaron 130
equipos representativos de dis-
tintas universidades de Ciudad de
Méxicoy Estado de México, en 10 diferentes
disciplinas, nacieron las Ligas del Deporte
Universitario, opcion gestada en la UNAM
para activar a sus jovenes atletas.
Ajedrez, baloncesto, flag football,
futbol rdpido, judo, levantamiento de
pesas, luchas asociadas, tenis de mesa,
voleibol y voleibol de playa fueron las
disciplinas deportivas pioneras de esta
iniciativa de Deporte UNAM que dejé
buenas sensaciones en el centro del pais.
“En el primer semestre del afio es-
tamos saturados de actividad, porque
iniciamos con los clasificatorios rumbo a
la Universiada Nacional o los Nacionales

Conade; pero en el segundo hay poca
actividad, mds alla de las competencias
que organizan las federaciones. Es por
esto que surgi6 la idea de hacer las Ligas
del Deporte Universitario, invitando a
las instituciones de educacién superior
de la zona conurbada para que sus atle-
tas estén activos”, afirmé Maximiliano
Aguilar Salazar, director de Deporte
Representativo de la Direccién General
del Deporte Universitario.

Los participantes fueron: en ajedrez,
90 jugadores en 24 representativos;
baloncesto, 256 basquetbolistas en 16
equipos; flag football, 192 deportistas en
16 equipos; futbol rapido, 380 practican-
tes en 19 cuadrillas; judo, 65 judocas de
tres institutos; levantamiento de pesas,
100 atletas en representaciéon de ocho
instituciones; luchas asociadas, 112 lu-
chadores de 11 academias; tenis de mesa,
33 deportistas de seis universidades;
voleibol, 24 jugadores en 12 equipos;
y en el voleibol de playa hubo 60 atletas
en 15 escuadras.

61-1

LIGA MX

0-2

PUMAS PUMAS PACHUCA

“Para ser la primera vez tuvo bastante
éxito; es posible mejorar muchisimo y
pensamos repetirlo. Es un proyecto que
puede ir creciendo con mas universidades
que se sumen. El primer paso es invitar
a las instituciones de educacién superior
de Ciudad de México y los estados de Mé-
xico y Morelos, y hacerlo mds grande en
la medida en que aumente el interés.
Estas Ligas son una alternativa que puede
ser un proyecto exitoso a futuro a nivel
nacional”, anadi6é Aguilar Salazar.

Asimismo, representa una buena
oportunidad para que los cinco planteles
de la Facultad de Estudios Superiores
participen de forma independiente, pese
a que ya existe una unificacién para
competir como UNAM en los certdmenes
del Consejo Nacional del Deporte de
la Educacion.

En esta primera edicién de las Ligas
del Deporte Universitario, la UNAM co-
sech6 un total de 12 campeonatos. El
primer sitio en ajedrez fue para la Escuela
Nacional Preparatoria plantel 6 Antonio
Caso. En baloncesto, Pumas fue monarca
en femenil y el Instituto Tecnoldgico de
Tlalnepantla en varonil; mientras que en
flag football Pumas B fue campeén
en femenil y Pumas A en varonil.

Para el futbol rdpido, la Universidad
Andhuac Sur se coron6 en femenil y el
Instituto Politécnico Nacional en varonil;
en judoy levantamiento de pesas hubo do-
blete para la UNAM en femenil y varonil;
mientras que en luchas asociadas el mismo
resultado obtuvo la Universidad Auténoma
del Estado de México con campeonato en
femenil y varonil.

Finalmente, en tenis de mesa femenil
el ITES CdMx fue monarca y en varonil la
UNAM,; en el voleibol femenil se coroné el
Politécnico, y en el varonil la UNAM; y en
voleibol de playa el primer lugar femenil
lo obtuvo la FES Aragén y el varonil la
UNAM Ciudad Universitaria.

“Habiamos estado entrenando muy
fuerte para cualquier tipo de torneo,
y este campeonato nos hace ver que vamos
por buen rumbo. Debido a que no conta-
mos con mucha oportunidad de competir
contra equipos de otras universidades, no
teniamos un parametro, no conociamos
en qué lugar estdbamos a este nivel, y el
torneo si nos ayudé a saberlo”, expresé
Edwyn Jonathan Manilla Nava, alum-
no de la Facultad de Derecho y campeén
de la Liga del Deporte Universitario en
voleibol de playa. g
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Emotivo primer triunfo del aiio

Gran remontada de
Pumas CU Intermedia

Los felinos se levantaron
de un10-30 para vencer
31-30 a Aguilas Blancas
del Instituto Politécnico
Nacional en el Estadio
Roberto Tapatio Méndez

OmaR HerNANDEZ

a primera victoria del afio para

el equipo de Pumas CU categoria

Intermedia, de la Organizacién

Nacional Estudiantil de Futbol
Americano (ONEFA), fue obtenida de
manera emotiva por 31-30, con remon-
tada incluida, sobre Aguilas Blancas del
Instituto Politécnico Nacional, luego de ir
abajo en el marcador hasta por 20 puntos
en el Estadio Roberto Tapatio Méndez, en
su segundo partido del torneo.

Una destacada actuacién del equipo
auriazul en el dltimo cuarto revirti6 el
marcador adverso que se habia fraguado
en los primeros episodios. En especial, el
corredor Eliu Otoniel Martinez Preciado
y el mariscal de campo Armando Moreno
Martinez encabezaron con sus actuaciones
laremontada en favor de la escuadra puma.

En el primer cuarto, el equipo visitante
abri6 el marcador con un pase del mariscal
de campo Axel Aguilar Aguilar al receptor

abierto Miguel Angel Gémez Victoria,
pero el pateador fall6 el punto extray el
marcador se puso 0-6. Mds adelante, el pa-
teador auriazul Jorge Emiliano Moreno
Trevifio conecto gol de campo para acercar
3-6, pero un balén suelto recuperado por
el cuadro politécnico pegd en la moral de
los felinos que veian ante si un escenario
que comenzaba a complicarse.

Para el segundo cuarto, Aguilas Blancas
conecté un gol de campo para aumentar
la ventaja a 3-9, y todavia se fueron mas
arriba en la pizarra con otra anotacién,
ahora por parte del mariscal de campo
Axel Aguilar en jugada personal, aun-
que la bisqueda de la conversién de dos
puntos fue frustrada por la defensiva del
cuadro felino y el marcador se coloc6 3-15.
Sobre el final de la primera mitad hubo
intercambio de posesiones por la via de
la intercepcién, dos para Aguilas Blancas
y una para Pumas CU.

El inicio de la segunda mitad del en-
cuentro fue alentador para los felinos,
con un regreso de patada de salida que
termind en las diagonales, por parte de
Diego Maldonado Veldzquez que, con el
punto extra bueno de Emiliano Moreno,
puso los cartones 10-15.

Sin embargo, los voldtiles respondieron
con anotacién y conversién de dos puntos
que pusieron el marcador 10-23, y aunado
a eso interceptaron al mariscal de campo

puma Damidn Basurto Pérez, y enseguida
anotaron una vez mds, ahora con un pase
de Axel Aguilar a Ivan Alejandro Gonzdlez
Luna, que con el punto extra bueno de Ivan
Badillo Delgado puso el 10-30, del cual los
Pumas se tuvieron que levantar.

Elinicio de la remontada, con Arman-
do Moreno en los controles auriazules, fue
producto de un acarreo de Eliu Martinez
y el exitoso punto extra de Emiliano Mo-
reno, que puso el tanteador 17-30. Ya en
el tiltimo cuarto, el esquinero de Aguilas
Blancas, Rodrigo Sandoval Méndez, in-
tercepté un pase de Armando Moreno,
pero casi inmediatamente la defensiva
del Pedregal recuper6 un balén suelto,
todo esto como proélogo de una historia
que habria de tener un final inesperado.

Primero, una anotacién con un pase
largo de Armando Moreno al receptor
abierto Emiliano Romero Cruz que, con
el extra de Jorge Emiliano Moreno, acer-
c6 24-30 a los locales, impulsados por
su publico que nunca dej6 de creer ni
de alentar. Entonces, la remontada se
concret6 con una espectacular escapada
del corredor Eliu Martinez, de unas 70
yardas, que culminé en las diagonales
para sentenciar el triunfo 31-30, junto
con el extra del pateador.

“Lo importante fue no parar y seguir
luchando con el hambre y el corazén. En
la segunda mitad nos motivamos. Fue
importante el apoyo. Partidos como este
renuevan la rivalidad en un cldsico. Ahora
vamos por el campeonato”, expres6 Eliu
Martinez, tras el encuentro.

Por su parte, el mariscal de campo Ar-
mando Moreno considerd que “el coacheo
y el hambre del equipo fueron las claves
para remontar, también la concentracién
y el apoyo colectivo, pese a los errores
propios. No podemos volver a regalar
los primeros cuartos, debemos empezar
con todo. Tenemos amor a los colores y
una base sélida del equipo campeén del
ano pasado, nos estamos dando cuenta
de nuestro potencial”.

En tanto, el otro equipo de la UNAM,
Pumas Acatldn, cayé en casa ante Autén-
ticos Tigres de la Universidad Auténoma
de Nuevo Leén por marcador de 0-53.

El siguiente rival de Pumas CU en
la temporada de Intermedia es Leones
Andhuac, en la Cueva del Ledn, el proxi-
mo sdbado 25 de marzo a las 12 horas.
“Debemos ser intensos, respetar este
juego, representar a la Universidad como
debe ser, tenemos que ser fuertes desde
el principio. Hoy hubo jugadas que nos
ilusionaron y nos hicieron creer en la
victoria. Agradezco a la aficién el apoyo en
todo momento”, manifesté el entrenador
en jefe Julio Nava Pina. g



GACETA
Hustrada

\} (/

Temporada 109
Taller Coreografico

Direccion: Diego Vazquez




Teatro Estefania Chavez Barragdn,

Facultad de Arquitectura
Viernes 24 de marzo| 12:30 p. m.
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Sala Miguel Covarrubias
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Convocatoria abierta

hasta el 2 de mayo

Al alumnado de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) y de la
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH),
a postular su candidatura para obtener el

Elige unade las
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- Investigacioén Cientifica
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Direccion General de Asuntos
del Personal Académico

Universidad Nacional Autonoma de México
Secretaria General
Direccion General de Asuntos del Personal Académico
Programa de Apoyo a Proyectos para Innovar y Mejorar la Educacion
PAPIME

AVISO
Informe Final

Convocatorias 2021 y 2022

Se comunica a las personas responsables de proyectos PAPIME que el periodo de captura en linea paraingresar
la informacion correspondiente al Informe Final de las convocatorias 2021 y 2022, sera del 21 de marzo y
hasta las 23:59 horas del 10 de abril de 2023. Para ello, ponemos a su disposicion la pagina: https://zafiro.
dgapa.unam.mx/registro/

En caso de contar con productos derivados del proyecto (archivos digitales) que no se hayan podido cargar en
el Sistema GeDGAPA al momento de la captura del informe, se debera informar al correo electrénico papime @
dgapa.unam.mx, con la finalidad de que se le proporcione una liga a un servidor de datos de la DGAPA en el
que podra alojar dicha informacion.

Una vez concluida la captura del informe, el Sistema le proporcionara una constancia de envio, misma que
debera ser firmada por la persona responsable y enviarse a la Direccion de Apoyo a la Docencia de la DGAPA,
a través del correo electrénico papime @ dgapa.unam.mx, a partir del 22 de marzo y hasta las 23:59 horas del
11 de abril de 2023.

Para cualquier duda puede comunicarse al correo electronico papime @dgapa.unam.mx o a los teléfonos 55
5622 0786 y 55 5622 0616.

Atentamente i
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, CdMx., 21 de marzo de 2023

El Director General
Dr. Fernando Rafael Castafieda Sabido






